
Kurse in der Woche 05.01.-10.01.2026 

Kurse am 05.01.: 

- Achtsamkeit und Selbstmitgefühl 
- Hatha Yoga (bei Markus) 
- Akrobatik und Turnen (WIZ) 
- Ganzheitliches Gesundheitstraining 
- Tischtennis 
- Bewegte Pause 
- Roundnet 
- Karate 
- Zumba (bei Isabelle) 
- Salsa Shines 
- Ultimate Frisbee 
- Gesellschaftstanz 
- Folkdance 
- Floorball 

Kurse am 06.01.: 

- Energy Dance (WIZ) 
- Volleyball für Bedienstete 
- Bachata 
- Anfängerrudern 
- Ergo Fit Ergometertraining 
- Taekwon-Do 
- Hip Hop 
- Kraft Ausdauer Zirkel 
- Ju-Jutsu 
- Fitness und Funktionsgymnastik 
- Wushu 
- Schulsportspiele 
- Kickboxen 

 

 

 

 

 

 



 

Kurse am 07.01.: 

- Tischtennis 
- Salsa 
- Basketball (bei Dimitri) 
- Functional Fitness 
- Zumba (bei Isabelle) 
- Futsal 
- Turnen 
- Gesellschaftstanz 
- Iaido 
- Volleyball 
- Jonglage und Einrad 
- Kinderturnen 
- Ganzheitliches Gesundheitstraining 
- Floorball 
- Vinyasa Yoga (bei Annika) 

Kurse am 08.01.: 

- Handball 
- Ballett 
- Lauftreff 
- Outdoorfitness 
- Trampolin 
- Akrobatik  
- Flag Football 
- Kickboxen 

Kurse am 09.01.: 

- Volleyball (bei Jan) 
- Basketball 
- Fußball 
- Kinderturnen 
- Boogie woogie 
- Kraft Ausdauer Zirkel 
- Tennis 

Kurse am 10.01.: 

- Taekwon-Do 
- Zumba 
- Roundnet 


