
Sportprogramm Wintersemesterferien 2019
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9 Semesterferien

Zur Teilnahme am Semesterferienprogramm ist nur die AHS-Mitgliedschaft 

bzw. Wassersportkarte nötig. Alle Kurse sind kostenlos, es sei denn, es wird 

in der Angebotsbeschreibung auf der AHS-Homepage explizit darauf hinge-

wiesen. 

Für die Mitgliedschaft im Allgemeinen Hochschulsport zahlen Studierende 

und Bedienstete der Universität Kassel den günstigen monatlichen Abbu-

chungsbeitrag von 1,50 €. Gäste können ebenfalls für 5,00 €  im Monat die 

Mitgliedschaft im Allgemeinen Hochschulsport erwerben. 

Der Beitrag wird immer zu Monatsbeginn per Lastschriftverfah-

ren abgebucht. Die Mindestlaufzeit der Mitgliedschaft beträgt drei 

Monate. Die Mitgliedschaft verlängert sich um einen weiteren Monat, wenn 

nicht rechtzeitig (2 Wochen zum Monatsende) gekündigt wird . 

Monatsbeitrag Studierende/Bedienstete  1,50 € 

Monatsbeitrag Gäste 5,00 € 

Einmalige Bearbeitungsgebühr bei Wiedereintritt * 5,00 € 

*  Die Bearbeitungsgebühr von 5,- € wird nur bei Wiedereintritt fällig, nicht 

bei Erstmitgliedschaften.

Der persönliche AHS-Mitgliedsausweis sowie die jeweiligen Kurskarten sind 

immer zu den Veranstaltungen mitzubringen. Es werden während des Se-

mesters Kontrollen durchgeführt.  

Mitgliedschaft

Über unsere Homepage können Sie sich ab den unten genannten Terminen 

zum Sportprogramm im Sommersemester 2019 anmelden. Eine persönliche 

Anmeldung ist ab dem 15.04.19 während der Öff nungszeiten des AHS-Büros 

(Montag bis Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr) möglich. Nach erfolgreicher An-

meldung erhält jeder Teilnehmer eine Berechtigungskarte. Diese und ggf. 

der Immatrikulationsausweis sind immer zu den Veranstaltungen mitzubrin-

gen. Die Anmeldung ist natürlich auch online möglich. 

Anmeldezeiträume Sommersemester 2018

Studierende und 
Bedienstete

ab 08.04.2019 10 Uhr*

Vereinsmitglieder ab 10.04.2019 10 Uhr

Gäste ab 15.04.2019 10 Uhr

Die Anmeldung für die AHS-Mitgliedschaft ist jederzeit möglich!

* Eine persönliche Anmeldung ist ab dem 04.04.18 möglich!

Anmeldezeiträume

SS 2019

http://hochschulsport.uni-kassel.de/

Die Wassersportkarte ist die Eintrittskarte in das Paddel- 
und Ruderrevier der Uni Kassel an der Fulda. Im Sommer 
2016 eingeweiht, verfügt das unieigene Bootshaus am 
Auedamm 27a in Kassel über eine große Auswahl an Ru-
derbooten und Kajaks. Diese steht den Inhabern der Was-
sersportkarte während der Öff nungszeiten zur freien 
Verfügung. Wir setzen lediglich Grundkenntnisse in den 
jeweiligen Wassersportarten voraus, was natürlich mit der 
Schwimmfähigkeit auf off enen Gewässern einhergeht.

Zur Erlangung der Grundkenntnisse bieten wir selbstver-
ständlich ein umfangreiches Kursangebot an. Neben was-
sersportspezifi schen Anfängerkursen fi nden auch die fort-
geschrittenen Wassersportler ein Rundum-Sorglos-Paket 
bis hin zum „Rennsport“. 

Die Wassersportkarte kostet monatlich den geringen Bei-
trag von € 12,50 (€ 20,00 für Gäste). Nach einer dreimonati-
gen Mindestlaufzeit verlängert sich die Gültigkeit der Was-
sersportkarte um einen weiteren Monat. 

Wassersportkarte

Legende

A Anfänger M Mittelstufe

F Fortgeschrittene B für Bedienstete

K Könner D für Damen

t teilnehmerbegrenzt H für Herren

S für Studierende € kostenpfl ichtig

P Kooperation mit HfPV

   • LANGES SITZEN AM ARBEITSPLATZ • AUFMERKSAMKEIT LÄSST NACH • KONZENTRATION SCHWINDET 

ABWECHSLUNGSREICHES, KOSTENLOSES BEWEGUNGSPROGRAMM VON 15 MINUTEN IN DER MITTAGSPAUSE 
FÜR NEUE GEDANKEN, MEHR ENERGIE UND BESSERE AUFMERKSAMKEIT 

MOBILISATION, KRÄFTIGUNG, GLEICHGEWICHTS- UND DEHNÜBUNGEN, ENTSPANNUNG, KLEINE SPIELE UND ENERGIZER  
VERHELFEN ZU PRODUKTIVEREM ARBEITEN DIREKT AM ARBEITSPLATZ, AN ALLEN UNIVERSITÄREN STANDORTEN IN KASSEL 

AUF HTTP://HOCHSCHULSPORT.UNI-KASSEL.DE  - WEITERE INFOS: JANA WALTER: STRECK-DICH@UNI-KASSEL.DE ODER 0561/804-5244

   • LANGES SITZEN AM ARBEITSPLATZ • AUFMERKSAMKEIT LÄSST NACH • KONZENTRATION SCHWINDET 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
FÜR MITARBEITENDE DER UNIVERSITÄT KASSEL 

• BEWEGTE PAUSEN IN IHRER ABTEILUNG (15 MIN) 

• JEDER KANN IN ALLTAGSKLEIDUNG MITMACHEN 

• FÜR EIN BEWEGTES UND SOZIALES MITEINANDER
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Ein Projekt von:

Fit und Gesund

Aerobic  t  

Do 19:30-20:45 Gymnastikraum Sabrina Korthaus

Bauch Beine Po  t  

Fr 17:00-18:15 Gymnastikraum Anna Richter

Betriebliche Gesundheitsförderung  t

Mo 12:00-12:30 Raum der Bewegung 2 (alte Druckerei) Sonja Fuhrmann B

Di 12:15-13:00 Henschelstr. 2/K 10, Raum 0143 Ursula Mastmeyer B

Di 12:00-12:30 Raum der Bewegung 2 (alte Druckerei) Sonja Fuhrmann B

Mi 12:30-13:00 Ing. Schule, Raum 0505 Raum 050 Daphne Iben B

Do 12:15-13:00 Henschelstr. 2/K 10, Raum 0143 Ursula Mastmeyer B

Do 12:00-12:45 Raum der Bewegung 2 (alte Druckerei) Sonja Fuhrmann

Bewegte Pause - für Bedienstete  t  

Infos über  jana.walter@uni-kassel.de diverse Termine

Bodytoning t  

Di 18:15-19.30 Gymnastikraum   Natalie Trillitsch

Drill and Fitness t 

Di 20:45-22:00 Gymnastikraum   Laura Spohr

Fitness- und Funktionsgymnastik

Mo 18:15-19:30 Halle 5-6 Sabrina Korthaus

Di 20:45-22:00 Halle 4-6 Leonie Müller

Mi 19:30-20:45 Halle 4-6 Leonie Müller

Do 18:15-19:30 Halle 4-6 Laura Spohr

Fr 18:15-19:30 Halle 4-5 Laura Spohr

Frühsport UNIfi t    

Di 06:30-07:00 Foyer Christian Schnabel

Ganzkörpergymnastik  tGanzkörpergymnastik

Mo 18:15-19:30 Gymnastikraum Anna-Lena Bickhard

Fr 18:15-19:30 Gymnastikraum Anna Richter

Kraft-Ausdauer-Zirkel  t

Di 17:00-18:15 Halle 6 Tim Reitz u.a.

Do 17:00-18:15 Auestadion Tim Reitz u.a.

Move & Box  t  

Di 19:30-20:45 Halle 4 Philipp Reher

Outdoorfi tness

Mo 18:00-19:15 Treff en vor dem Auestation Timo Dittmar

Pilates  t  

Do 17:00-18:15 Gymnastikraum Anjelika Spöth

Do 18:15-19:30 Gymnastikraum Anjelika Spöth F

Präventionskurs Rückenfi t Wirbelsäulengymnastik t �

Do 16:00-17:00 K 10 ab 31.01.19 Fritz / Walter

Rücken & Bauch  t

Mo 17:00-18:15 Gymnastikraum Stefanie Solar

Yoga  t  

Di 19:30-21:00 Corinna.YOGA Corinna Hanke M

Mi 19:30-21:00 Corinna.YOGA Corinna Hanke M

Mi 18:15-19:30 Gymnastikraum Klaus Weiß

Mi 19:30-20:45 Gymnastikraum Klaus Weiß

Do 18:30-19:45 Seminarraum Bootshaus Uni Klaus Weiß

Do 19:45-21:00 Seminarraum Bootshaus Uni Klaus Weiß

Zen Meditation  t 

Mi 17:15-18:45 Haus Chasalla, Sickingstr. 10 Inga Kappeller

Zumba® Fitness  t  

Di 19:30-20:45 Halle 6 O. Rodriuez Bernal

Sa 10:30-11:45 Gymnastikraum Johanna Grimm

Kämpfen und Budosport

Boxen  t  

Do 17:30-19:30 Boxraum / Aueparkhalle Reinhard Schmidt

Iaido  t 

Mi 20:45-22:00 Halle 6 Patrick Fehr

Judot  �

Di 16:30-18:00 Sporthalle HfPV Mario Weps P

Ju-Jutsu  t  

Mi 19:45-21:15 Bepo, Frankfurter Str. 365 Kunert/Silbersack

Karate

Mo 18:15-19:30 Halle 4 Nikolaos Lampos

Kendo  t  �

Mi 18:00-19:15 Heinrich-Steul-Schule Wulf Nebelsiek

Martial-Arts Fitness Fighting  t 

Di 19:30-20.45 Gymnastikraum Nima Fard-Khojasteh

Taekwon-Do  t 

Mo 19:30-20:45 Gynmastikraum Klaus Saurwein F

Mi 18:15-19:30 Halle 6 N. Fard-Khojasteh A

Thai Boxen  t 

Mo 20:45-22:00 Gymnastikraum Max Nowka A

Ving Tsun Kung Fu  t  

Di 20:00-21:30 Eugen-Richter-Str. 111 Andreas Luiten A / F

Do 20:00-21:30 Eugen-Richter-Str. 111 Andreas Luiten A / F

Laufen und Ausdauersport

Laufkurs  t  

Di 17:30-19:00 Foyer Rolf Hinke

Lauftreff   treff 

Mo 18:30-19:45 Foyer Anna Richter A

Mo 18:00-19:15 Foyer Marcel Krug F

Mi 18:00-19:15 Foyer Christian Schnabel

Do 17:30-19:00 Sportsplatz HfPV Steff en P

Ballsport und Spiele

Badminton  t

Di 18:15-19:30 Halle 4-6 Timo Dittmar 

Di 17:00-18:30 Sporthalle HfPV ab 05.03.19 Janina P

Do 19:30-20:45 Grundschule Waldau Rest / Stahl

Fr 17:00-18:15 Halle 4-5 Marc Stahl

Sa 11:45-13:00 Halle 4-6 Marc Stahl

Baseball  t

Mi 18:00-20:00 Sporthalle Mönchebergschule Michael Kotzot

Basketball  t

Di 18:15-19:30 Heinrich-Schütz-Schule FB 01

Mi 20:45-22:00 Halle 4-5 Christoph Arneton

Do 19:30-20:45 Halle 5-6 Kevin Jaster

Flag-Football t

Do 17:00-18:30 Kunstrasen Sportanlage Auepark Mark Möbus

Floorball  t

Mo 19:30-20:45 Halle 5-6 Dimitri Sendetski A

Sa 10:00-11:45 Halle 4-6 freies Training

Fußball  t

Mo 17:00-18:15 Halle 4-6 Alexander Bayer

Fr 20:45-22:00 Halle 4-6 Christian Samba

Handball  t

Do 17:00-18:15 Halle 4-6 Johanna Scharff 

Headis  t

Mi 18:15-19:30 Halle 4 Lennart Heinke

Lacrosse  t 

Di 20:00-22:00 Kunstrasenanlage Giesewiesen Liebscher/Santagati

Do 20:00-22:00 Kunstrasenanlage Giesewiesen Liebscher/Santagati

Quidditch  t

Mo 19:00-21:00 Kunstrasen Sportanlage Auepark Jens Wetekam

Rugby  t

Mo 19:00-21:00 Fasanenhof, Mörikestr. 36 Lucas Damrow

Do 19:00-21:00 Fasanenhof, Mörikestr. 36 Lucas Damrow

Spikeball  t

Fr 18:15-19:30 Halle 6 Theresa Knauf

Squash  t  �

Mi 16:00-18:00 citySquash, Königstor 30-32 Sebastian Heitmann

Tischfußball  t

Mi 16:00-18:00 TFC-Vereinsheim Jan Majewski.

Tischtennis  t

Di 17:00-18:15 Halle 4 Michael Schober

Mi 17:00-18:15 Halle 4 Lucas Harbich

Ultimate Frisbee  t

Do 17:00-18:30 Kunstrasen Sportanlage Auepark David Bohla

Volleyball  t

Mo 20:45-22:00 Halle 4-6 Sebastian Koch A

Di 16:00-18:15 Halle 5 Gerhard Kupfer B

Di 19:30-20:45 Halle 5 ATB

Mi 17:30-19:00 Sporthalle HfPV ab 06.03.19 Tobias P

Do 20:45-22:00 Halle 5-6 Annika Rastig A

Fr 19:30-20:45 Halle 4-5 Michael Demme F

Tanzen und Rhythmus

Ballett  t

Mi 15:45-17:00 Gymnastikraum Annika Bramsiepe F

Experimental  t  �

Mi 20:45-22:00 Gymnastikraum Daria Filippova

Folkdance international  t  

Mo 20:00-21:30 Ing. Schule, Aula Andreas Tunger 

Hip Hop  t  

Do 20:45-22.00 Gymnastikraum David Pospiech

Paartanz Treff   Paartanz Treff 

Mo 18:30-20:00 Ing.Schule, Aula Andreas Tunger

Swing/ Lindy Hop  t  

Mo 19:00-20:30 Seminarraum Bootshaus Uni freie Übungsgruppe F

Turnen und Bewegungskünste

Crosslike t  �

Mo 16:30-18:00 Sporthalle HfPV Mario Weps. P

  t

Mi 15:45-17:00 Halle 6 Christine Schön u.a.

Mi 17:00-18:15 Halle 6 Charlene Ebner u.a.

Fr 15:45-17:00 Halle 6 Annika Rastig

Fr 17:00-18:15 Halle 6 Madlen Geipel u.a.

Jonglage und Einrad

Mi 18:15-19:30 Halle 4 Lisa Selzer

Parcours  & Hindernislauft  �Parcours  & HindernislaufParcours  & Hindernislauf

Mi 16:00-17:30 Sporthalle HfPV Markus Janzow. P

Trampolin  t 

Do 19:30-22:00 Halle 4 Hornung u.a.

Turnen  t 

Mi 17:00-19:30 Halle 5 S. Nickel 

Im, am und auf dem Wasser

Rudern  t  � - über Wassersportkarte  

Mo 18:00-20:00 Bootshaus Uni  Kurs 1 Simon Nowak F

Di 18:00-20:00 Bootshaus Uni  Kurs 2 Flaschmann/Nowak F

Do 18:00-20:00 Bootshaus Uni  Kurs 3 Flaschmann/Nowak F

Fr 18:00-20:00 Bootshaus Uni Kassel 4 René Flaschmann F

Mo 16:00-18:00 Bootshaus Uni  Kurs 1 Foss/Goebel A

Di 16:00-18:00 Bootshaus Uni  Kurs 2 Keyvan Foss A

Mi 16:00-18:00 Bootshaus Uni   Kurs 3 Tobias Goebel A

Do 16:00-18:00 Bootshaus Uni   Kurs 4 Tobias Goebel A

Fr 16:00-18:00 Bootshaus Uni  Kurs 5 Keyvan Foss A

Sa 10:00-12:00 Bootshaus Uni Kurs 6 Alicia de la Porte A

Sa 12:00-14:00 Bootshaus Uni  Kurs 7 Alicia de la Porte A

Rudern Fitletics  t  - über Wassersportkarte

Mi 18:00-19:30 Seminarraum Bootshaus Uni Jessica Bauer

Rudern - Wettkampf  t  Wettkampf - über Wassersportkarte

Di n. V.. Bootshaus  Uni Kurs 1 René Flaschmann

Do n. V. Bootshaus  Uni Kurs 2 René Flaschmann

Sa. n. V. Bootshaus  Uni Kurs 3 René Flaschmann

Rudern - freie Übungszeit  t  - über Wassersportkarte

Sa 14:00-16:00 Bootshaus Uni ohne Kursleitung

Schwimmen  t 

Mo 16:00-17:30 Bepo, Frankfurter Str. 365   Marcel Krug

Do 19:45-21:00 Bepo, Frankfurter Str. 365   Christoph Bentz

Segeln - USC

Mehr Infos unter http://www.usc-kassel.de

Wasserball  t 

Mi 19:30-21:30 Auebad Auedamm Karol Patas

Und...

Mountainbike  

Di 16:00-18:00 Schloss Wilhelmshöhe Malte Schötteldreier

Studentenreiter Kassel

Mehr Infos unter http://www.studentenreiter-kassel.de

Hochschulsport Witzenhausen

Badminton  t

Mo 20:00-21:30 Grundschule, Gartenstr. Michael Zeuner

Contact Improvisation  t  

Mi 18:00-20:00 Zeichensaal, Steinstr. 19 Marielle Gerke 

Contact Impro Jam  

Fr 19:00-22:00 Zeichensaal, Steinstr. 19 Gerke / Mangold.

Freier Tanz   

Mo 20:00-22:00 Zeichensaal, Steinstr. 19 Katja B. Mangold

Hatha Yoga  t  

Di 18:00-19:30 Zeichensaal, Steinstr. 19 Fred Melko F

Do 07:30-09:00 Zeichensaal, Steinstr. 19 Fred Melko A

Movements Energy Dance Fitnesstraining  t

Di 19:30-21:00 Turnhalle, Südbahnhofstr. 24 Marion Bieker

Vinyasa Flow Yoga  t  

Mo 18:00-19.30 Zeichensaal, Steinstr. 19 Anne Guleiof

Volleyball

Mo 20:30-22:30 Sporthalle Unterrieden Stephan Behrendt A

Do 20:00-21:30 Am Johannisberg, Sporthalle Christof Niehaus F

Kompaktkurse  

Fit for Study by ARbS  t  � 

05.03. - 11.04.19 Phys.t.praxis Haelth-Motion   K. Thomschweski

Lindy Hop / Swing - für Fortgeschrittene �

23.02. - 24.02.19 Gymnastikraum Gießmann/Wilson

Zeitgenössischer Tanz  �

02.03. - 03.03.19 Witzenhausen Kaja Mangold


