Sehr geehrte Vizeprasidentin  Frau Brinker v.Heyde
Sehr geehrter Herr Kultusminister,
Sehr geehrte Festgaste,

Liebe Absolventinnen und Absolventen mit Familierd dFreunden,

ein wichtiger Tag — ein grof3er Tag fur Sie, liedesdlventinnen und
Absolventen. Sie haben es geschafft und konnere mititStolz zurtickblicken
auf das, was Sie erreicht haben.

Sie haben den universitaren Teil Inrer Lehramtsigdistg erfolgreich
abgeschlossen, Sie haben ein Staatsexamen in sidvelaas ftr Sie viel mehr
bedeuten durfte als nur ein rein formaler Abschl&ss selbst werden wissen,
wieviel Herzblut, wieviel Anstrengung, wieviel witpe Erkenntnisse und auch
wieviel Spald am Entdecken neuer Welten und Mogéitek in dem stecken
mag, was jetzt prosaisch als Note flr einzelne Ndulhrem

Abschlusszeugnis erscheint.

Lassen Sie uns noch einmal zurlckblicken: Die rapisbn Ihnen werden
vermutlich vor drei oder vier — vielleicht aucmfidahren erwartungsvoll und
auch ein wenig bang hier an der Universitat Kassebtudium aufgenommen
haben. Mdglicherweise waren Sie damals unsichesiddar, ob Sie das richtige
Studium — den richtigen Beruf gewahlt haben, uresicbb Facher und gewahlte
Schulstufe zu Ihnen passen und moglicherweise alcBje dem Studium mit
seinen vielfaltigen Anforderungen gewachsen seirdareund Ihre eigenen

Erwartungen erfullen kénnen.

Dass Sie nun heute hier sitzen — stolz, entsparthgliicklich, zeigt mir, dass es
Ihnen gelungen ist, diese Unsicherheiten in eiiie6fe befriedigenden Weise

aufzuldsen.



Sie haben lhren Weg gemacht, haben sich nichtdpeliaissen, haben
Schwierigkeiten gemeistert und die eine oder anBaese des Zweifels, die es
vermutlich auch gegeben hat, erfolgreich bewaltigt.

Wir — die Lehrenden — haben versucht, Sie auf diédkeg so gut wie moglich
zu unterstitzen und zu begleiten, aber letztlitesgdhr Weg: Sie sind ihn
gegangen, Sie haben Verantwortung fur Ihre Aushgdibernommen, immer
wieder innegehalten und geprift — so denke ich dieliRichtung noch stimmt,

das Tempo angemessen ist und der Fortschritt imtétg aufs Ziel erkennbar.

Ein wichtiges Ziel ist heute erreicht, nun missanentscheiden, wie Sie lhren
Weg von hier aus fortsetzen mochten. Gehen Sigohallem selbstbestimmt
und nehmen Sie sich eine wichtige Erkenntnis aupas&tiven Psychologie zu
Herzen, die besagt, dass nur Ziele, die mit peidien Bedtrfnissen und

Anliegen tUbereinstimmen, zu Wohlbefinden und Lebkafreedenheit beitragen.

Fir die meisten von Ihnen wird der nachste Scivottl in den
Vorbereitungsdienst und damit in die zweite Phasd_ehrerbildung fihren,
die sicher neue Herausforderungen fir Sie ber#gravird aber eben auch mit
hoher Wahrscheinlichkeit die ersten beglickendexiBerfahrungen, die Sie
darin bestatigen werden, dass Sie die richtigelaut gewahlt haben und die
Sie erleben lassen, dass Unterrichten Spal3 madigetien Kontakt zu Kindern

und Jugendlichen erflillend sein kann.

In der berufsbiographischen Forschung zum Lehraflggit
Vorbereitungsdienst und Berufseingangsphase atedw®tionaler
Turbulenzen, als Phase, die durch haufige Weclweémotionalen Hochs und
Tiefs gekennzeichnet ist. Das ruhige Fahrwassert ago noch etwas auf sich
warten lassen aber — und das ist die ermutigentkcBaft dieser

Forschungsergebnisse: es wird zwar eine intensitesgin, die Sie erwartet,



mit emotionalen Hochs und Tiefs, Aufs und Abs, aibieht das Tal des
Schreckens, des Praxisschocks und des Dauerstréasesiweilen durch die

Erzahlungen geistert, die Sie natlrlich auch ales gehdrt haben.

Vieles wird davon abhangen, wie es Ihnen gelingied,wlas, was Sie taglich
tun in der Ausiibung Ihres Berufs, mit Sinn zu defil

Und es wird wichtig sein, wie es Ihnen gelingendywBelbstwirksamkeit, wie
wir Psychologen sagen, im Beruf zu erlangen. Sdeibksamkeit meint etwas
Ahnliches wie Selbstvertrauen und beschreibt einadjegende Uberzeugung,
durch eigenes Handeln etwas bewirken zu kénneretfotiyreich mit

Anforderungen umgehen zu kdénnen, selbst wenn eschalierig wird.

Selbstwirksamkeitstiberzeugungen entstehen aus desel\um die eigenen
Kompetenzen, aus vielfaltigen Erfahrung mit denkingen eigenen Tuns und
erfolgreich bewaltigten Situationen.

Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit hilft d@eum dabei, sich
erfolgszuversichtlich und mit Gelassenheit immarereHerausforderungen zu
stellen, ein wichtiger Faktor im Ubrigen fiir diehBitung von Gesundheit und

Wohlbefinden im Lehrerberuf.

In der Formulierung von Uwe Schaarschmidt, der bekgeworden ist mit
seinen Forschungsarbeiten zum Thema Lehrerbelashohgehrergesundheit,
klingt das dann so:

Psychisch gesund
ist nach unserem Verstandnis ein Mensch, dem d@sliag gelingt,
* sich engagiert und doch entspannt den Anforderuagestellen,
» der Uber eine positive Einstellung zu sich selbst zu den eigenen

Wirkungsmadglichkeiten verfugt,



» der Ziele verfolgt, in seinem Tun Sinn erfahrenrkand sich sozial
aufgehoben funhlt.
(Schaarschmidt, 2009)

Wichtige Grundlagen fur all das haben Sie berateg. Sie haben in Ihrem
Studium Wissen und Kenntnisse in lhren FacherdemFachdidaktik, in der
Erziehungswissenschaft und der padagogischen HAsgoh@rworben,

und Sie konnten, da Sie das Glick hatten an einefetbitat zu studieren, die
zu Recht stolz auf ihre lange Tradition einer pgaxientierten Lehrerausbildung
Ist, bereits Handlungskompetenzen erwerben. Sterh&elegenheit, Ihre
erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten in Praxisghas erproben und zu

reflektieren und Ihr theoretisches Wissen auf Rtaxiglichkeit zu prtfen.

Sie haben aber auch bewiesen, andernfalls saRgtAiricht hier, dass Sie
langfristige Ziele beharrlich und mit Engagementaigen konnen, dass Sie mit
begrenzten Zeitressourcen umgehen und BelastuAgesifsspitzen und
zuweilen hohe Aufgabendichte aushalten und beyeditkbnnen. Vieles von
dem werden Sie in den letzten Monaten hautnah rerfidiben und viele der

Kompetenzen, die ich gerade aufgezahlt habe, westegebraucht haben.

Nehmen Sie all dies mit in Ihre Zukunft — als Kefl®ller M6glichkeiten, der
Sie begleitet, dessen Inhalt Sie nutzen kbnnergukanftige
Herausforderungen zu meistern, wo Sie neue Dingaupacken und vielleicht
auch das Eine oder Andere nicht mehr Benotigteoatisisen oder zu einem
spateren Zeitpunkt wieder hervorholen kénnen.

Mdge Ihr Ressourcenkoffer wohl gefillt sein und wenr als Dozenten der
Uni Kassel dazu beitragen konnten, wirde uns daStoiz und Befriedigung

erfullen. Ich denke, das darf ich nicht nur fir misondern auch im Namen



meiner vielen Kollegen und Kolleginnen sagen, dieuns gemeinsam

bemuhen, das Lehramtsstudium gut und immer besseazhen.

Ihr Weg fuhrt Sie jetzt zu neuen Zielen, hinaus @dersUni Kassel. Sie werden
vieles mitnehmen, auf anderes leichten Herzersorgen kdnnen

» auf Uberfullte Seminarraume,

» anstehen in der Mensa,

» drangvolle Enge in der Stral3enbahn,

* Lehrveranstaltungen, die auch schon mal ziemlidigesein kbnnen.

Und Sie werden vieles vermissen
* Freundschafts- und Arbeitsbeziehungen, die sicliekelt haben,
» angeregte Diskussionen tber Studium und Leben intléraund im Café
Desasta, denen ich manchmal — ich muss es gestetegrssiert vom
Nachbartisch zugehort habe

* und vieles, vieles mehr)

Bleiben Sie uns und der Uni Kassel verbunden, kerirfgie uns vielleicht wieder
etwas zuriick von lhren Erfahrungen, damit wir imeder Universitat daraus

lernen kdnnen.

Aber damit genug der Zukunftsmusik, heute — higeht es zunachst einmal
darum, zu wurdigen, was Sie erreicht haben. Aushistavichtig fir
Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit:

» eigene Erfolge auch als solche zu erleben,

* sich Zeit und Raum zu nehmen, um Erfolge zu geniefdd zu feiern,

* sich zu belohnen — und nicht sofort wieder zur Faggnung

uberzugehen.



Tun Sie das, geniel3en Sie den Tag, wirdigen SjendasSie erreicht haben
und starten Sie dann mit Zuversicht und Krafdiemnachste Etappe Ihres
Weges.

Ich wiinsche lhnen dafur alles Gute



