
Hygienekonzept Fußball im AHS 

Hygieneregeln: 

 

 Wer sich krank bzw. unwohl fühlt, bei Gliederschmerzen oder 

leichtes Fieber hat bleibt zu Hause.  

 Die Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen.  

 Betreten und Verlassen des A-Platzes nur mit Mund – und 

Nasenbedeckung, bis zum Spielbeginn.  

 Beim Betreten und Verlassen des A-Platzes wird die 1,5 Meter 

Abstandsregel eingehalten. 

 Man kommt schon umgezogen zum Kurs oder im Winter bei 

kälteren Temperaturen im Zwiebelprinzip. 

 Vor Beginn werden die Hände und der Ball desinfiziert. Der 

Kursleiter hat immer Desinfektionsmittel mit falls jemand kein 

Desinfektionsmittel dabei hat. 

 Beachten der Hust- und Niesetikette in die Armbeuge oder 

Einmaltaschentuch. 

 Der Kursleiter notiert von jedem Teilnehmer die Handynummer um 

zeitnah bei einem positiven Testergebnis alle Informieren zu 

können. (WhatsApp Gruppe etc.) 

 Nach jedem Kurs werden die Markierungsleibchen gewaschen. 
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Kursregeln: 

 

 Teilnehmerzahl: 18 feste Pers. (wenn möglich 28 feste Pers.) davon 

sind 4 auf einer Warteliste falls jemand mehrfach nicht erscheint 

oder verhindert ist.   

 Spielmodus: 6 gegen 6 ( 5 Feldspieler +1 Torwart) mit einem 

Auswechselspieler bei jeder Manschaft der  hinter dem eigenen 

Tor(Jugendtor) wartet. (bei 24 Pers. Wird ohne Auswechselspieler 

gespielt) 

 Der Ball wird nicht ins Spiel eingeworfen sondern geschossen wie 

bei einem indirekten Freistoß. 

 Auf die üblichen Rituale wie Abklatschen und Schulterklopfer wird 

verzichtet. 

 

 

 

Weitere Informationen hierzu sowie Informationen zum Herunterladen 

von OneNote finden Sie unter www.onenote.com. 

http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=523891

