
Hygienekonzept Rudern 

Anfänger:  Teilnehmeranzahl maximal 10 Personen 

Fortgeschritten:  Pro Kurs jeweils 8 Personen zzgl. Geimpfte und Genesene 

Kursstruktur: Es gibt A und B Gruppen bei den Fortgeschrittenen. Diese finden sich zu 

unterschiedlichen Zeiten am Bootshaus ein. 

 

Beginn der Kurse 

Gruppe A: 18:00 Gruppe B: 18:15 

Ende der Kurse 

Gruppe A: 20:00 Gruppe B: 20:15 

 

Testen:  Freiwillige Tests vor dem Training im Testzentrum 1x wöchentlich empfohlen. 

Umkleiden:  Geschlossen. 

Schließfächer: Dürfen genutzt werden mit MNS. 

Toiletten: Möglich mit MNS. 

Bootshaus: Maskenpflicht und die AHA-Regeln. Die Eingänge haben ein Einbahnstraßensystem, 

so dass sich die Teilnehmer*innen nicht kreuzen.  

Bootshalle: Halle wird von maximal 2 Personen oder nur von der Bootsbesetzung betreten. 

Am Steg: Maskenpflicht und die AHA-Regeln. 

Bootsmaterial: Das Bootsmaterial wird durch die Teilnehmer*innen desinfiziert.  

Steuerperson: MNS Pflicht. 

Sonstiges: Die Regeln der Kontaktbeschränkung der Stadt gelten nach wie vor. 

 

 

 


