
Hygienekonzept für Martial-Arts Fitness Fighting u. Taekwon-Do 

Übungsleiter: Nima Fard-Khojasteh 

TN-Zahl: 10 zzgl. Geimpfte und Genesene 

 

1. Mit Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten darf nicht am Sportangebot teilgenommen 

werden.  

2. Der Kurs wird kontaktfrei durchgeführt.  

3. Jede Person hat ständig einen Abstand von mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen 

einzuhalten. Die Kursgröße wird entsprechend angepasst, um den geforderten 

Mindestabstand einhalten zu können. Zudem bereiten die Übungsleitenden den Auf- und 

Abbau so vor, dass der Mindestabstand immer eingehalten werden kann.  

4. Die Umkleide- und Duschräume sowie Gemeinschaftsräumlichkeiten, mit Ausnahme der 

Toilette, bleiben geschlossen. Der Bekleidungswechsel und die Körperpflege finden zuhause 

statt.  

5. Um eine mögliche Infektionskette nachverfolgen zu können, werden alle Teilnehmenden von 

den zuständigen Übungsleitenden ausnahmslos dokumentiert, mittels eines QR-Codes. Wer 

nicht angemeldet ist, darf nicht am Kurs teilnehmen, auch wenn die Kapazität am Kurstag nicht 

ausgeschöpft ist. 

6. Risikogruppen wird im Sinne der Empfehlung des Robert Koch-Institutes geraten, sich keiner 

besonderen Gefährdung auszusetzen.  

7. Zuschauer sind nicht gestattet.  

8. Die Empfehlungen des Robert Koch-Instituts zur Hygiene sind zu beachten. 

9. Falls Equipment benötigt wird, ist dies stets Eigentum eines jeden TN und wird nicht mit 

anderen TN geteilt.  

10. Grundsätzlich stellen sich die TN in Reihe auf, mit dem gebotenen Abstand, und bleiben 

während des gesamten Kurses an dieser Stelle und verrichten sämtliche Übungen von dieser 

Stelle. 


