Kopfzeile: TITEL DER ARBEIT 1

Hygiene Konzert Tai Chi
Ubungsleiter: Andreas Luiten
AHS Kassel
Das Training findet unter der Auflagen der Stufe 2 statt. Maximal 10 Teilnehmer, dazu konnen
noch unlimitiert vollstindig Geimpfte und Genesene sowie Kinder unter 14 teilnehmen. Ein
aktueller Covid test wird empfohlen. Taschen und Trinken werden mit Abstand am Feldrand
abgestellt.

1. Warming Up, ca. 15 Minuten. Kontaklos, Teilnehmern stellen sich 3m
voneinander auf, und bleiben an ihrem Platz wihrend des Warming ups. Nach
dem Warming Up Trinkpause.

2. Formtraining: ca. 35 Minuten. Kontaklos, Teilnehmern stellen sich 3m voneinander
auf, und bleiben an ihrem Platz wéihrend des Formtrainings. Nach dem Formtraining Trinkpause.

3. Partner-Ubungen mit geringem Korperkontakt. (restliche Zeit) Pushing Hands.
Kontaktpunkte: Unterarme, Hand. Arme und Hénde werden desinfiziert. Es wird nur mit einem
festen Trainingspartner geiibt (wird auf Anwesendheitsliste vermerkt).
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Zusammenfassung
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier

einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text
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Vollstiandiger Titel der Arbeit

Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.

Methode

Mitwirkende

Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
Auswertung und Mafinahmen

Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen.

Uberschrift 3 ist der Anfang eines Absatzes, der mit einem Punkt endet. Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier

einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
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Erste Ebene der Uberschrift 4 des Abschnitts Text hier einfiigen Text hier einfligen Text
hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.

Zweite Ebene der Uberschrift 4 des Abschnitts Text hier einfiigen Text hier einfiigen
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen
Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen
Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfligen.

Erste Ebene der Uberschrift 5 des Abschnitts Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.

Zweite Ebene der Uberschrift 5 des Abschnitts Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text
hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text
hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text

hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
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Ergebnisse
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
Ergebnis 1
Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
Ergebnis 2
Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
Diskussion
Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier
einfiigen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen Text hier einfligen Text hier

einfligen Text hier einfligen Text hier einfiigen Text hier einfiigen.
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