
Hygienekonzept Tabata Intervall Training 

 

 Für den Kurs ist eine maximale Personenanzahl von 10 Teilnehmenden 

zugelassen. 

 Sollte eine Person Symptome wie Husten, Fieber oder Kopfschmerzen 

aufweisen, ist es dieser Person untersagt am Kurs teilzunehmen bzw. die 

Sportstätte zu betreten. 

 Während es Aufenthalts in der Sportstätte ist ein Mund-Nasen-Schutz zu 

tragen. Dieser darf nur während des Kurses am eigenen Platz 

abgenommen werden. 

 Die Teilnehmenden bringen ihre eigenen Matten mit. Diese werden zu 

Beginn des Kurses mit mindestens 3 Meter Abstand platziert und dienen 

somit als Orientierung, dass während des Kurses der Abstand eingehalten 

wird.  Alle Übungen finden entsprechend um oder auf der Matte statt.  

 Die Teilnehmenden kommen und gehen in Sportkleidung zum Kurs.  

 Keine Nutzung von Umkleiden oder Duschen. 


