6. B: Uberarbeitung deiner Ziele PR4XIS?3

Ruckblick

Die Gesprache mit deinen schulischen und universitaren Betreuenden waren hoffentlich
gewinnbringend fir dich und du weillt nun, wie du deine Ziele so anpassen kannst, dass sie
fUr dich besser erreichbar werden.

Uberlege noch einmal: Was waren die wichtigsten Punkte, die du aus den Gesprichen
mitgenommen hast? Notiere sie.

Uberarbeite deine Ziele!

Passe nun entsprechend der Gesprache deine Ziele an. Du kannst auch Ziele komplett
herausstreichen und dir neue setzen, wenn es fir dich besser passt. Wenn du sie nicht
verandern mochtest, schreibe sie noch einmal so auf, wie sie waren. Begriinde deine
Entscheidung.

Sollte dir die Uberarbeitung schwerfallen, schau dir noch einmal die Ergebnisse aus

den Selbst- und Fremdeinschdtzungen an. In welchen Bereichen hast du vielleicht noch
Entwicklungspotenzial?

Zur Erinnerung: Die smArt-Formel

Schaue dir zur Erinnerung noch einmal die smArt-Formel zur Zielformulierung aus
Reflexionspunkt A an.
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