
5. B: Dein Reflexionsgespräch        
 

Die nächsten Schritte 
Du hast nun bereits einige Zeit in der Schule verbracht und deine ersten Erfahrungen 

gesammelt. Außerdem hast du dich schon selbst über den Fragebogen eingeschätzt 

(Verlinkung) und auch die Rückmeldung von deinen Betreuenden in Schule und Universität 

erhalten. 

Sprich mit deinen schulischen und universitären Betreuenden über deine Selbst- und 

Fremdeinschätzung. Worum es in diesen Gesprächen gehen kann, ist im Kasten 

zusammengefasst. 

Leitfragen für das Reflexionsgespräch 

(1) Selbst- und Fremdeinschätzung 

An welchen Stellen hattet ihr Abweichungen bzw. Übereinstimmungen in den Selbst- und 
Fremdeinschätzungen? 
Was hat dich überrascht? Was bleibt nachhaltig hängen? 
Woran möchtest du weiterarbeiten? 

(2) Überarbeite deine Ziele 

Passen deine Ziele, die du zu Beginn des Praktikums formuliert hast, jetzt noch? Überlege 
gemeinsam mit deinen schulischen und universitären Begleitenden, wie sie verändert 
werden können. 

(3) Verfolge deine Ziele 

Welche Strategien fallen dir ein, um deinen Zielen näher zu kommen? 
Wo kommst du nicht weiter? 
Wer könnte dir helfen? (Lehrende, Kommiliton*innen, Mentor*innen,…) 
Wie könntest du dir selbst helfen? Hast du in deinen bisherigen Lehrveranstaltungen 
Inhalte behandelt, an denen du anknüpfen könntest? Du kannst auch gerne deine 
universitären Betreuenden um Rat fragen, wo du weiter recherchieren könntest! 

Checkliste vor dem Reflexionsgespräch 
Hast du alles parat für dein Reflexionsgespräch? Du benötigst: 

• Deine aktuellen Ziele (aus Reflexionspunkt A) 
• Deine Selbst- und Fremdeinschätzungen (aus Reflexionspunkt B) 
• Die Leitfragen für das Reflexionsgespräch 

Hilfreich ist es, wenn deine schulischen Mentor*innen und universitären Betreuenden bereits 
vor dem Gespräch darüber Bescheid wissen, indem du ihnen die Dokumente ausdruckst oder 
zusendest. Nimm sie am Besten auch ausgedruckt mit ins Gespräch. 
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