
Herzlich willkommen!        

 
Hallo! Schön, dass du* da bist und herzlich Willkommen bei Praxis³ - Lernprozesse und 

Eignung im Schulpraktikum gemeinsam reflektieren, begleiten und würdigen. 

Praxis³ ist ein Verfahren, welches dich in deinem Praktikum begleitet und dabei helfen 

möchte, deine Perspektiven und Erfahrungen im Praktikum mit denen deiner schulischen und 

universitären Begleitenden in Einklang zu bringen. 

Ziel ist es, deine persönlichen Ziele und Kompetenzen im Praktikum weiterzuentwickeln, zu 

reflektieren und zu begleiten und dabei unterstützend auf das umfassende Wissen und 

Können deiner Begleitpersonen zurückzugreifen. Wir haben das Symbol des Dreiecks gewählt, 

da ihr dabei alle drei gleichberechtigt miteinander arbeitet, um deine Praxiserfahrung 

miteinander zu gestalten und zu reflektieren. 

Klingt gut? Dann lass uns loslegen! 

*Wir haben uns dafür entschieden, an dieser Stelle ein Arbeits-Du einzuführen, weil es an vielen Stellen um 

Selbstreflexion geht und man sich in der Regel selbst nicht siezt. :)  

Kontakt 

 

Diese Seiten wurden erstellt von Anne Böhnert, Franz Klingebiel, Catrin Siedenbiedel und 

Sonja Wedde. 

praxis3@uni-kassel.de 

https://www.uni-kassel.de/go/praxis3 

Verlauf von Praxis³ 

 

Das Programm verbindet zwei Elemente: 

(1) Deine Entwicklungsziele: Hier setzt du dir eigene Ziele für das Praktikum und reflektierst 

dein Vorankommen dabei. Es geht darum, dass du wirklich an Aspekten arbeitest, die dich 

gerade interessieren und in denen du dich weiterentwickeln möchtest. 

(2) Selbst- und Fremdeinschätzungen: Darüber hinaus nimmst du zu zwei Zeitpunkten - 

einmal in der ersten Phase deines Praktikums, einmal am Ende - eine kriteriengeleitete 

Selbsteinschätzung vor. Dabei geht es um vielfältige Inhalte, die wichtig für den Beruf 

Lehrer*in sind. 

Dein*e Mentor*in an der Schule sowie deine universitäre Begleitperson nehmen dazu eine 

Fremdeinschätzung zu den gleichen Kriterien vor. Diese Fremdeinschätzungen werden dann 

für dich gemeinsam mit deiner Selbsteinschätzung übersichtlich dargestellt. So kannst du 

besser einschätzen, was du gut kannst und woran du als nächstes arbeiten könntest. 
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Was erwartet dich in diesem Portolio? 

 

In diesem Portfolio sollst du deine Reflexionen zu den unterschiedlichen Zeitpunkten 

festhalten. Somit kannst du sie immer wieder für deine Weiterarbeit heranziehen und sie - 

wenn du das möchtest - auch deinen Betreuenden zugänglich machen. 

Es gibt folgende Abschnitte: 

• Reflexionspunkt A - vor dem Praktikum 

o Deine Lernbiographie - falls du sie schon in Modul 1 geschrieben hast, kannst 

du sie einfach in die Seite einfügen 

o Deine Ziele für das Praktikum 

• Reflexionspunkt B - am Ende der Blockphase 

o Deine Selbst- und Fremdeinschätzung 1 

o Dein Reflexionsgespräch 

o Überarbeitung deiner Ziele 

• Reflexionspunkt C - während der Langphase 

o Optional: Deine Erfahrungen mit BASIS Plus oder anderen 

Reflexionssituationen im Seminar 

o Überarbeitung deiner Ziele 

• Reflexionspunkt D - am Ende der Langphase 

o Deine Selbst- und Fremdeinschätzung 2 

o Dein Abschlussgespräch 

o Deine Ziele für dein weiteres Studium 
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2. A: Deine Lernbiografie aus Modul 1    
 

Erinnerst du dich daran, dass du in Modul 1 eine Lernbiografie geschrieben hast? Du kannst 

deine Lernbiografie jetzt hier in diese Sammlung kopieren, damit du später damit 

weiterarbeiten kannst. Du darfst sie natürlich gerne auch noch einmal überarbeiten. 

Solltest du bisher keine Lernbiografie geschrieben haben, mache dies bitte an dieser Stelle.  
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3. A: Deine Ziele für das Praktikum    

 

Erinnerst du dich daran, dass du in Modul 1 eine Lernbiografie geschrieben hast? Du kannst 

deine Lernbiografie jetzt hier in diese Sammlung kopieren, damit du später damit 

weiterarbeiten kannst. Du darfst sie natürlich gerne auch noch einmal überarbeiten. 

Solltest du bisher keine Lernbiografie geschrieben haben, mache dies bitte an dieser Stelle.  
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ausgestattet. Jede der Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die ausdrückliche 

Genehmigung vom Praxis³-Team (praxis3@uni-kassel.de) dazu erhalten. 

 

Formuliere deine Ziele! 

 

Vielleicht hast du in Modul 1 bereits deine Erwartungen und Ziele an das Praktikum formuliert 

oder ihr hattet im Seminar Besuch von BASIS Plus. Falls ja, so schaue nun noch einmal in deine 

Unterlagen oder dein damaliges Lerntagebuch und kopiere sie in dieses Portfolio. Schaue 

auch deine Lernbiografie noch einmal an: Ergeben sich daraus Ziele, an denen du arbeiten 

möchtest? 

Falls du bisher noch gar keine Ziele formuliert hast oder auch, falls deine alten Ziele nicht 

mehr richtig passen: Formuliere nun deine Ziele! Ziehe dafür die smArt-Formel im Kasten 

heran. 

Überlege genau: Was möchtest du in deinem Praktikum erreichen? Gibt es bereits etwas, 

wovon du weißt, dass du dort noch besser werden möchtest oder gibt es ein Thema, über das 

du Klarheit erlangen willst? 

Die smArt-Formel 

 

Die smArt-Formel kann dir dabei helfen, konkrete, motivierende und gut erreichbare Ziele zu 

formulieren. Vielleicht ist sie dir ja schon einmal an anderer Stelle begegnet? 

Aus der motivationspsychologischen Forschung ist bekannt, dass Ziele vor allem bedeutsam 

und herausfordernd sein müssen, um wirksam zu sein. Die smArt-Formel kann dir dabei 

helfen, deine Ziele zu konkretisieren. 

spezifisch 
Ist der Zielzustand hinreichend konkret beschrieben? 

Wer, wo, wann, was und wie genau? 

messbar 
Gibt es ein Kriterium (Erfolgs-Anzeiger) für die Zielerreichung? 

Woran werde ich erkennen, dass ich mein Ziel erreicht habe? 
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attraktiv 

akzeptiert 
anspruchsvoll 

Ist das Ziel attraktiv, akzeptiert und anspruchsvoll und positiv 

formuliert? 

Wie attraktiv ist das Ziel für mich persönlich? 

Enthält die Zielformulierung Negationen? 

realisierbar 

Ist das Ziel erreichbar und liegt das Ziel in meinem eigenen 

Einflussbereich? 

Ist das Ziel (eigenverantwortlich) zu verwirklichen? 

terminiert 
Gibt es einen festgelegten Zeitpunkt für die Zielerreichung? 

Wann werde ich das Ziel erreicht haben? 

 Am wichtigsten ist es, dass dein Ziel für dich attraktiv ist, nur dann kann es dich wirklich 

motivieren. Alle anderen Kriterien helfen dir zwar dabei, es umzusetzen, aber am wichtigsten 

ist, dass du es wirklich erreichen möchtest. 

Check: Passt alles? 

 

Du hast deine Ziele formuliert? Prima! 

Schau sie dir nun noch einmal genau an: Sind alle smArt-Kriterien wirklich erfüllt? 

Optional: Such dir einen „critical friend“, mit dem du deine Ziele für das Praktikum überprüfen 
kannst. Gebt euch gegenseitig Rückmeldung und nehmt dabei Bezug auf die smArt-Formel! 

Übrigens: Deine Ziele werden sich bestimmt über das Praktikum hinweg immer wieder 

verändern. Und das ist gut so! Du bekommst hier im Praxis³-Portfolio immer wieder 

Anregungen, um über eine Ziele nachzudenken und sie anzupassen. So passen sie hoffentlich 

immer genau zu dem, was du im Praktikum erreichen möchtest! 
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4. B: Selbst- und Fremdeinschätzungen (1)     
 

Wie funktioniert das? 
Die Selbst- und Fremdeinschätzungen sollen dir dabei helfen, Bereiche aufzudecken, die du bereits gut 

beherrschst oder an denen du weiterarbeiten könntest. 

Um den Prozess zu starten, gehe zur Seite praxis-3-uni-kassel.de. Gib dort bitte deinen Namen, dein 

Lehramt und deine uk-Nummer an. Du bekommst dann eine E-Mail vom System, in welchen du die 

Links zu den Fragebögen für dich und deine schulischen und universitären Betreuenden findest.  

Die Selbsteinschätzung kannst du nun selbst ausfüllen. Klicke dafür auf den Link in der E-Mail. Sobald 

du ihn gespeichert hast, werden deine Selbsteinschätzungen der einzelnen Bereiche in der Übersicht 

sichtbar. 

Die Fremdeinschätzungen leitest du an deine Betreuenden weiter. Sende ihnen dazu den jeweiligen 

Link zu, also den Link für die schulischen Begleitenden an deine*n Mentor*in in der Schule, den Link 

für die universitären Begleitenden an deine*n Praktikumsbetreuer*in. 

Übrigens: Den zweiten Block (D) benötigst du nun noch nicht. Diese Fragebögen kommen erst am 

Ende deines Praktikums zum Einsatz. 

Hinweis zum Datenschutz 
Die Angabe deines Namens und deiner E-Mailadresse dient ausschließlich dazu, den Prozess zu 

steuern. Deinen Namen gibst du an, damit deine Betreuenden wissen, dass es sich um deinen 

Fragebogen handelt. Deine E-Mailadresse benötigen wir, damit wirklich nur du Zugriff auf die 

Fragebögen hast. Du entscheidest, wer die Links erhält - deine Betreuenden können das nicht ohne 

dich. 

Übrigens: Die Daten werden verschlüsselt gespeichert. Den "Schlüssel" hast nur du mittels der E-Mail-

Links.   

Was bedeutet die Datenspende? 
Du kannst uns - dem Team hinter Praxis³ - freiwillig deine Daten zur Verfügung stellen, um sie für die 

Lehrer*innenforschung zu nutzen. Wir nutzen diese dann etwa dafür, die Praxisphasen zu erforschen. 

Solltest du damit einverstanden sein - herzlichen Dank! - klicke einfach deine Zustimmung im 

Fragebogen an. Besonders helfen würdest du uns, wenn du zusätzlich deinen Pronet-Code angibst. 

Damit können wir deine Daten - natürlich anonym ohne Personenbezug - mit anderen Fragebögen 

verknüpfen, die du an der Uni Kassel ausgefüllt hast. 

Solltest du weitere Fragen zur Datennutzung haben, dann kontaktiere uns gerne unter praxis3@uni-

kassel.de. 

Hilfestellung 
Eine genauere Anleitung dazu, wie der Prozess abläuft, findest du auf unserer Projekt-

Website https://www.uni-kassel.de/go/praxis3 
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5. B: Dein Reflexionsgespräch        
 

Die nächsten Schritte 
Du hast nun bereits einige Zeit in der Schule verbracht und deine ersten Erfahrungen 

gesammelt. Außerdem hast du dich schon selbst über den Fragebogen eingeschätzt 

(Verlinkung) und auch die Rückmeldung von deinen Betreuenden in Schule und Universität 

erhalten. 

Sprich mit deinen schulischen und universitären Betreuenden über deine Selbst- und 

Fremdeinschätzung. Worum es in diesen Gesprächen gehen kann, ist im Kasten 

zusammengefasst. 

Leitfragen für das Reflexionsgespräch 

(1) Selbst- und Fremdeinschätzung 

An welchen Stellen hattet ihr Abweichungen bzw. Übereinstimmungen in den Selbst- und 

Fremdeinschätzungen? 

Was hat dich überrascht? Was bleibt nachhaltig hängen? 

Woran möchtest du weiterarbeiten? 

(2) Überarbeite deine Ziele 

Passen deine Ziele, die du zu Beginn des Praktikums formuliert hast, jetzt noch? Überlege 

gemeinsam mit deinen schulischen und universitären Begleitenden, wie sie verändert 

werden können. 

(3) Verfolge deine Ziele 

Welche Strategien fallen dir ein, um deinen Zielen näher zu kommen? 

Wo kommst du nicht weiter? 

Wer könnte dir helfen? (Lehrende, Kommiliton*innen, Mentor*innen,…) 
Wie könntest du dir selbst helfen? Hast du in deinen bisherigen Lehrveranstaltungen 

Inhalte behandelt, an denen du anknüpfen könntest? Du kannst auch gerne deine 

universitären Betreuenden um Rat fragen, wo du weiter recherchieren könntest! 

Checkliste vor dem Reflexionsgespräch 
Hast du alles parat für dein Reflexionsgespräch? Du benötigst: 

• Deine aktuellen Ziele (aus Reflexionspunkt A) 

• Deine Selbst- und Fremdeinschätzungen (aus Reflexionspunkt B) 

• Die Leitfragen für das Reflexionsgespräch 

Hilfreich ist es, wenn deine schulischen Mentor*innen und universitären Betreuenden bereits 

vor dem Gespräch darüber Bescheid wissen, indem du ihnen die Dokumente ausdruckst oder 

zusendest. Nimm sie am Besten auch ausgedruckt mit ins Gespräch. 
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6. B: Überarbeitung deiner Ziele        
 

Rückblick 
Die Gespräche mit deinen schulischen und universitären Betreuenden waren hoffentlich 

gewinnbringend für dich und du weißt nun, wie du deine Ziele so anpassen kannst, dass sie 

für dich besser erreichbar werden. 

Überlege noch einmal: Was waren die wichtigsten Punkte, die du aus den Gesprächen 

mitgenommen hast? Notiere sie. 

Überarbeite deine Ziele! 
Passe nun entsprechend der Gespräche deine Ziele an. Du kannst auch Ziele komplett 

herausstreichen und dir neue setzen, wenn es für dich besser passt. Wenn du sie nicht 

verändern möchtest, schreibe sie noch einmal so auf, wie sie waren. Begründe deine 

Entscheidung.  

Sollte dir die Überarbeitung schwerfallen, schau dir noch einmal die Ergebnisse aus 

den Selbst- und Fremdeinschätzungen an. In welchen Bereichen hast du vielleicht noch 

Entwicklungspotenzial? 

Zur Erinnerung: Die smArt-Formel 
Schaue dir zur Erinnerung noch einmal die smArt-Formel zur Zielformulierung aus 

Reflexionspunkt A an. 
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7. C: Reflexionssituationen im Seminar      
 

Reflexionssituationen im Seminar 

In deinem Begleitseminar hast du möglicherweise weiter an deinen Zielen im Praktikum 

gearbeitet. Hast du dich mit Kommiliton*innen über deine Ziele ausgetauscht und überlegt, 

wie du sie besser formulieren oder erreichen kannst? Vielleicht hattet ihr Besuch von BASIS 

Plus? 

Falls ja, kannst du nun deine Erfahrungen aufschreiben. 
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8. C: Überarbeitung deiner Ziele        
 

Rückblick 
Dein Praktikum ist inzwischen bereits fortgeschritten und du hast sicherlich viele Erfahrungen 

sammeln können. Auch dein erster Unterrichtsbesuch hat bereits stattgefunden und auch 

darüber hinaus hast du bereits eigene Unterrichtserfahrungen gemacht. 

Haben sich deine Ziele dadurch verändert? Gibt es neue Erfahrungen, die dir gezeigt haben, 

woran du arbeiten solltest oder möchtest? 

Was klappt im Praktikum gut? Wo hast du noch Probleme? 

Gibt es etwas, was dich gerade sehr beschäftigt? 

Sicherlich hast du auch weitere Gespräche mit deinen schulischen und universitären 

Begleitenden geführt. Was hast du daraus mitgenommen? 

Notiere deine Gedanken. 

Überarbeite deine Ziele! 
Passe nun erneut deine Ziele an. Du kannst auch Ziele komplett herausstreichen und dir neue 

setzen, wenn es für dich besser passt. Wenn du sie nicht verändern möchtest, schreibe sie 

noch einmal so auf, wie sie waren. Begründe deine Entscheidung.  

Zur Erinnerung: Die smArt-Formel 
Schaue dir zur Erinnerung noch einmal die smArt-Formel zur Zielformulierung aus 

Reflexionspunkt A an. 
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9. D: Selbst- und Fremdeinschätzungen (2)      
 

Wie funktioniert das? 
Dein Praktikum neigt sich dem Ende zu oder ist vielleicht schon vorbei - Zeit, wieder eine 

Selbsteinschätzung vorzunehmen und die Fremdeinschätzungen deiner schulischen und 

universitären Begleitenden einzuholen. 

Zu Beginn deines Praktikums (Reflexionspunkt B) hast du diesen Prozess bereits gestartet. 

Damals hast du eine E-Mail an deine uk-Adresse bekommen, in welcher auch die Links zu den 

Fragebögen für die jetzigen Einschätzungen enthalten waren. Du findest sie unter 

Reflexionspunkt D. 

Die Selbsteinschätzung kannst du nun selbst ausfüllen. Klicke dafür auf den Link in der E-Mail. 

Sobald du ihn gespeichert hast, werden deine Selbsteinschätzungen der einzelnen Bereiche in 

der Übersicht sichtbar. 

Die Fremdeinschätzungen leitest du wieder an deine Betreuenden weiter. Sende ihnen dazu 

den jeweiligen Link zu, also den Link für die schulischen Begleitenden an deine*n Mentor*in 

in der Schule, den Link für die universitären Begleitenden an deine*n Praktikumsbetreuer*in. 

Sobald alle Fragebögen ausgefüllt sind, kannst du deine abschließende Einschätzung über 

beide Zeitpunkte einsehen und auch sehen, ob du dich verändert hast. 

Du findest die E-Mail nicht mehr? 
Du hast die E-Mail an deine Uni-Emailadresse gesendet bekommen (sie besteht aus deiner uk-

Kennung und der Endung @student.uni-kassel.de). Du kannst sie über dein Uni-Kassel-

Mailfach abrufen. Schau dort noch einmal nach. 

Solltest du sie gelöscht haben, kontaktiere uns bitte unter Angabe deiner uk-Nummer über 

folgende E-Mailadresse: praxis3@uni-kassel.de 

Was bedeutet die Datenspende? 
Du kannst uns - dem Team hinter Praxis³ - freiwillig deine Daten zur Verfügung stellen, um sie 

für die Lehrer*innenforschung zu nutzen. Wir nutzen diese dann etwa dafür, die Praxisphasen 

zu erforschen. Solltest du damit einverstanden sein - herzlichen Dank! - klicke einfach deine 

Zustimmung an. Besonders helfen würdest du uns, wenn du zusätzlich deinen Pronet-Code 

angibst, dann können wir deine Daten nämlich natürlich anonym ohne Personenbezug mit 

anderen Fragebögen, die du an der Uni Kassel ausgefüllt hast, verknüpfen. 

Solltest du weitere Fragen zur Datennutzung haben, dann kontaktiere uns gerne 

unter praxis3@uni-kassel.de. 
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10. D: Dein Abschlussgespräch         
 

Die nächsten Schritte 
Du hast nun bereits einige Zeit in der Schule verbracht und deine ersten Erfahrungen 

gesammelt. Außerdem hast du dich schon selbst über den Fragebogen eingeschätzt und auch 

die Rückmeldung von deinen Betreuenden in Schule und Universität erhalten. 

Sprich mit deinen schulischen und universitären Betreuenden über deine Selbst- und 

Fremdeinschätzung. Worum es in diesen Gesprächen gehen kann, ist im Kasten 

zusammengefasst.  

Leitfragen für die Abschlussreflexion 

(1) Selbst- und Fremdeinschätzung 

An welchen Stellen hattet ihr Abweichungen bzw. Übereinstimmungen in den Selbst- und 

Fremdeinschätzungen? 

Was hat dich überrascht? Was bleibt nachhaltig hängen? 

Woran möchtest du weiterarbeiten? 

(2) Reflektiere deine Ziele 

Hast du deine Ziele erreicht? Worin zeigt sich das? 

Welche Teile hast du erreicht, welche noch nicht? 

Wo bist du nicht weitergekommen oder warst sogar überfordert? 

Bist du zufrieden? 

(3) Wie geht es mit deinen Zielen im Studium weiter? 

An welchen Zielen möchtest du im Studium weiterarbeiten?  

Überlege gemeinsam mit deinen schulischen und universitären Begleitenden, welches 

deine nächsten Ziele sein könnten und wie du sie erreichen kannst.  

Checkliste für dein Abschlussgespräch 
Hast du alles parat für dein Abschlussgespräch? Du benötigst: 

• Deine aktuellen Ziele (aus Reflexionspunkt C) 

• Deine aktuelle Selbst- und Fremdeinschätzungen (aus Reflexionspunkt D) 

• Die Leitfragen für die Abschlussreflexion 

Hilfreich ist es, wenn deine schulischen Mentor*innen und universitären Betreuenden bereits 

vor dem Gespräch darüber Bescheid wissen, indem du ihnen die Dokumente ausdruckst oder 

zusendest. Nimm sie am besten auch ausgedruckt mit ins Gespräch. 
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11. D: Deine Ziele für dein weiteres Studium      
 

Rückblick und Vorausschau 

Rückblick: Dein Praktikum ist nun abgeschlossen und du hattest bereits deine abschließendes 

Reflexionsgespräch mit deinen Betreuenden. Schau dir nun noch einmal deine 

Ziele unterschiedlichen Zeitpunkten des Praktikums an. 

Wie haben sich deine Ziele über die Zeit verändert und warum? 

Konntest du deine Ziele erreichen? Belege dies mit konkreten Situationen aus deinem 

Praktikum. 

Welches Ziel hast du nicht erreicht? Woran lag es? 

Bist du zufrieden damit, was du erreicht hast? Warum? 

Vorausschau: Dein Praktikum ist zwar vorbei, aber dein Studium und dein Weg in den 

Lehrberuf gehen weiter. Was nimmst du dir als nächstes vor? 

Formuliere ausgehend aus deinen Reflexionen und Erfahrungen im Praktikum neue Ziele für 

dein weiteres Studium. Begründe deine Auswahl. 
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