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Wie bereiten wir uns als Lerngruppe 
auf die Prüfung vor?

Zum Nachlesen und Weiterlesen

• Berg, C. (2006): Selbstgesteuertes Lernen im Team. Heidelberg: Springer Medizin Verlag.
• Schräder-Naef, R. (1994): Rationeller Lernen lernen. Weinheim/Basel: Beltz Verlag.

Erkläre ich anderen 
Personen bestimmte Sach-

verhalte, bin ich gezwungen, 
mich tiefer mit dem Lernstoff 

auseinanderzusetzen und 
ihn gründlicher zu 

verstehen.

Inhalte gemeinsam 
durchzuarbeiten kann 

mehr Spaß machen als nur 
alleine zu lernen.

Direkte Rückmeldungen 
und der Vergleich mit 

den anderen helfen mir, 
meinen Wissensstand 

einzuschätzen.

Was bringt mir eine Lerngruppe zur Prüfungsvorbereitung?

Vor jedem Treffen 
einen Teil des Lernstoffes 

eingrenzen, den alle Gruppen-
mitglieder in gleicher Weise 
vorbereiten (z.B. Texte und 
Vorlesungsnotizen durch-
arbeiten, Fragenkatalog 

erstellen).

Gegenseitig Fragen stellen 
und beantworten oder 

die Prüfungssituation exakt 
durchspielen.

Unklarheiten besprechen.

Wie können wir in der Lerngruppe vorgehen?

Gemeinsames Lernen in der Gruppe und individuelles Lernen sollten sich ergänzen.
Eine Lerngruppe sollte aus etwa 3-5 Personen bestehen.
Ihr solltet euch zu Beginn auf Ziele, Ablauf und Regeln der Lerngruppe einigen. Die Vorstellungen einzelner 
Mitglieder sollten nicht zu stark von denen der anderen abweichen.
Für jedes einzelne Treffen solltet ihr euch gemeinsam die Themen und Ziele festlegen. Ebenso solltet ihr 
vereinbaren, wie sich alle Beteiligten vorbereiten.
Es sollten möglichst bei jedem Treffen alle Gruppenmitglieder gut vorbereitet sein.
Probleme oder Unzufriedenheit mit der Arbeitsweise anderer Gruppenmitglieder sollten angesprochen 
werden.
Gruppenmitglieder sollten sich gegenseitig unterstützen: z.B. Aufzeichnungen und Materialien austau-
schen oder inhaltliche Missverständnisse klären.
Nach jedem Treffen solltet ihr gemeinsam Bilanz ziehen und vorausblicken: Wie ergiebig war das Treffen? 
Was können wir beim nächsten Mal verbessern? Was ist für das nächste Treffen vereinbart?

Tipps, mit denen das Lernen in der Lerngruppe gelingt
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