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Psychotherapeutengesetz (2019)

*Psychotherapeut*in wird man mit:

* BA/MA-Studium Psychologie mit Schwerpunkt
Psychotherapie gem. Approbations-Ordnung flr
Psychotherapeut*innen an Universitaten

* nach Master Approbationsprufung unter Aufsicht des
Hess. Landesamt fur Gesundheit und Pflege (HLfGP)

e anschlielSende Weiterbildung 5 Jahre zur Erlangung
der Fachkunde = Fachpsychotherapeut*in
Erwachsene oder Kinder und Jugendliche oder
Neuropsychologische Psychotherapie
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Neues Studium/ neue Weiterbildung

BA/MA Approbations- Weiterbildung zur Fachkunde:
Studium Psychologie 5 Jahre

Hessen: ,alter” BA plus Nachqualifikation berechtigt
zum Abschluss des neuen MA Psychologie /
Schwerpunkt Psychotherapie mit anschl. Approbation
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Was bedeutet das?

“Choice I

Choice

Masterkohorte 2025:

* Bachelor am 1.10.2022 begonnen —> neue
Weiterbildung

e (Bachelor am 1.10.2019 begonnen = Wahl zwischen ,alter”
Ausbildung oder neue Weiterbildung)
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Weiterbildung (Psychotherapeutenkammern)

e Berufsstand der Psychotherapeut*innen gibt sich eine

eigene Weiterbildungsordnung:

— Musterweiterbildungsordnung (MWBQO) 2020 vom Deutschen
Psychotherapeutentag verabschiedet

— WBO Hessen 1.1.2023 in Kraft getreten

 AbschlUsse:
* Fachpsychotherapeut*in fir Erwachsene (VT, TP, ST, PA)
 Fachpsychotherapeut*in fur Kinder u. Jugendliche ( “)

 Fachpsychotherapeut®in fir Neuropsychologische
Psychotherapie
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#

Weiterbildungsordnung der
Psychotherapeutinnen und

Psychotherapeuten

der Psychotherapeutenkammer Hessen
01.01.2026

(www.ptk-hessen.de)
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Struktur Weiterbildungsordnung

Gebietsweiterbildung

Fachpsychotherapeut*innen-
kompetenz

Grds. Hauptberuflichkeit

Angemessene Vergutung

Hohe Anforderungen an WB-Stdtte

Schwerpunkt

Grds. hauptberuflich

Angemessene
Vergutung

Hohe Anforderungen
an WB-Statte

Bereichsweiter-
bildung

berufsbegleitend
moglich




Wie erfolgt die Weiterbildung?

Anstellung
* Gebiets-Weiterbildung erfolgt in hauptberuflicher Tatigkeit,
* Angemessenes Gehalt?
— TV6D 13 = 4.000€/Monat - TVOD 14 = 4.400€/Monat

Aber:
e stationare Weiterbildung: fehlende Stellen

eambulante Weiterbildung: bisher keine zusatzliche
VerglUtung durch die Krankenkassen
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Struktur der neuen WBO

(www.ptk-hessen.de — Weiterbildungsordnung fir Psychotherapeut*innen

Teil A) Allgemeiner Paragraphenteil

Teil B) Gebiete zur Erlangung der Fachkunde

e Fachpsychotherapeut™in fir Erwachsene
(VT, AP, TP, ST)

* Fachpsychotherapeut™in fir
Kindern/Jugendliche (VT, AP, TP, ST)

* Fachpsychotherapeut*in
Neuropsychologische Psychotherapie,
altersibergreifend -

EEEEEEEEEEEE
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Teil C) Psychotherapieverfahren in Gebieten
(Kompetenzen u. Richtzahlen)

e fir Erwachsene: VT, AP, TP, ST

e fiir Kindern/Jugendliche VT, AP, TP, ST
 fir Neuropsychologische Psychotherapie

Teil D) Bereiche, aufbauend auf Fachkunde
* Im Verfahren (PA, ST, TP, VT,)
 Schmerz
* Diabetes
* Onkologie
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Wie heilsen die neuen
Weiterbildungsteilnehmer*innen

|

*Psychotherapeut*in in Weiterbildung (PtW)

53
<35
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Beteiligte der Weiterbildung




* Dauer
* 5 Jahre Gesamtdauer in Vollzeitweiterbildung

e davon 2 Jahre stationar, 2 Jahre ambulant, 1 Jahr vice versa
oder institutionell (Beratungsstellen)

* Theorie:
* 500 h Theorie;

e davon 350 Std. im Verfahren, 48 Std.
Gruppenpsychotherapie,

* Selbsterfahrung:
e 100 Std. — 320 Std.
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Wo erfolgt die Weiterbildung?

Weiterbildungsstatten
* Sind durch Psychotherapeutenkammer zugelassen

* halten Weiterbildungsinhalte vor (Theorie, Supervision,
Selbsterfahrung)

* halten Patienten vor

* haben von der Psychotherapeutenkammer ermachtigten
Weiterbildungsbefugten (= Psychotherapeut*in nach
abgeschlossener Weiterbildung und 3 Jahre
Berufserfahrung)

* Haben zusatzlich von der Psychotherapeutenkammer
ermachtigte Supervisor*innen und
Selbsterfahrungsleiter*innen

= Psychotherapeutin nach abgeschlossener
Weiterbildung und 3 Jahre Berufserfahrung
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Wo finde ich anerkannte Weiterbildungsstatten?

e websides der Landes-
psychotherapeutenkamm

)
e r n I PSYCHOTHERAPEUTEN Patienten und Ratsuchende v Medien und Politik v Mitglieder ~  UberUns v  Veranstaltungen v
KAMMER HESSEN

O 8 ptk-hessende/mitglieder/aus-fort-und-weiterbildung/

* Hessen:
Psychotherapeutenkamm
er Hessen

5- Fort- und Weiterbildung

o« www.ptk-hessen.de

* Mitglieder/Aus- Fort- und
Weiterbildung -
Weiterbildung

sbildung Fortbildung Weiterbildung

° d e rzelt 8 a m bu | a nte u n d 5 Tl't'mngbezeichneldieposgmdualeAusbiL :m" dient der Si g y Ziel der Weiterbildung ist der geregeite Erwerb...
stationare
Weiterbildungsstatten
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Stationare Weiterbildung:
Stelle in Klinik (mind. 2 — 3 Jahre)

EN
KAMMER HESSEN




Stationare Weiterbildungsstatten

e Psychiatrische Kliniken, bzw.
Klinikabteilungen

* Psychosomatische Kliniken, bzw.
Klinikabteilungen

* Gerontopsychiatrie

* Psychosomatische Rehakliniken
* Kliniken des Mal3regelvollzugs
* Teilstationare Tageskliniken

* Bis zu 6 Monate der stat.
Weiterbildung in PIAs und PslAs
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Ambulante Weiterbildung:
Stelle in Ambulanz/ Praxis (mind. 2 — 3 Jahre)

NAIVIIVIER AESSEIN



 Weiterbildungsambulanzen
 Hochschulambulanzen fur

AN ) Forschung und Lehre
! ﬁ E! * Psychotherapeutische Praxen
* Psychotherapeutische
Versorgungszentren (PVZ)




Bsp. Ablauf Weiterbildung (5 Jahre Vollzeit)

Bausteine konnen gewechselt werden,

in jedem Bereich Anstellung

* Aufsicht: Landes-Psychotherapeutenkammer

* AbschlulBprifung: mindlich, 30 Minuten durch Kammer

Ambulanz/Praxis Beratungsstelle

(2 Jhr.) (1 Jhr.)
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Bsp. Ablauf Weiterbildung (5 Jahre Vollzeit)

Ambulanz

(3 Jhr)




Umfange und Inhalte (Gesamt)

Dauer
e 5 Jahre Gesamtdauer in Vollzeitweiterbildung

e davon 2 Jahre stationar, 2 Jahre ambulant, 1 Jahr vice versa
oder institutionell (Beratungsstellen)

Theorie
* 500 Std. Theorie
e davon 150 Std. verfahrensibergreifend

e davon 350 Std. im Verfahren, inkl. 48 Std. Theorie d.
Gruppenpsychotherapie

Selbsterfahrung
e 100 Std. (VT), 100 Std. (ST), 125 Std. (TP), 320 Std. (PA)
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Stationare Weiterbildung

Behandlungsstunden, stationar
* 40 Erstuntersuchungen
e 40 Falle unter Supervision
* 10 Kriseninterventionen
e 5 Fdlle unter Einbezug Bezugspersonen
e 20 Einzeltherapien
* 3 Fallberichte fiir die Fachpsychotherapeutenprifung

Supervision

« ,Behandlung unter Supervision” (auch Balintgruppe, interaktionsbezogene
Fallarbeit)

Theorie
100 Std. Theorie/Jahr

Selbsterfahrung

e sollte von Beginn der Weiterbildung an durchgefiihrt werden
(20 Std./Jahr VT, 25 Std./Jahr TP, 50 Std./Jahr PA)
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Ambulante Weiterbildung im vertieften Verfahren

.. Y T
* Uber die gesamte Weiterbildung mindestens _ i

* 600 Behandlungsstunden,
e 20 Behandlungen (5 bis 25 Stunden)
* 5 Behandlungen von mindestens 30 Stunden

* Selbsterfahrung

* sollte von Beginn der Weiterbildung an
durchgefihrt werden

(20 Std./Jahr VT, 25 Std./Jahr TP, 50 Std./Jahr PA)
g R



Supervision

Stationare Weiterbildung
,Behandlung unter Supervision®

Im vertieften Verfahren/Ambulante Weiterbildung
« kontinuierlich im Verhaltnis 1:4 bis 1.8
 mind. 150 Std, davon mind. 50 Std. Einzelsupervision

— ——
O
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500 Std. in 5 Jahren — 100 Std. / Jahr muss die
Anforderungen an Kenntnisse und Kompetenzen im
Teil B/C der WBO und im Gegenstandskatalog
erfullen

Curriculum / WB-Konzept muss Teile der
Anforderungen enthalten

Nachweis im Logbuch
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* 34 anerkannte WB — Statten, stationare
und ambulant

 Alle Verfahren (haufigste VT)
* 36 angestellte PtW

Aber:
320 staatliche Masterplatze/Jahr
120 privat Hochschul- Masterplatze/ Jahr




Probleme

22\

e Zu wenig WB-Stellen an
WB-Statten

- Kliniken (Studis, PiA)

- Praxen, Ambulanzen

e Keine Finanzierung der
ambulanten WB-Stellen
(nur GKV-Vergiltung)

* => keine Finanzierung =
keine Stellen

 Wechsel zwischen
amb./stat. kann zu
Abbruch fihren

g
'f . Zaa)
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Was kann man tun?

* MdB anschreiben

* Gesundheitspolitiker
der Parteien
anschreiben

e Gesundheitsministeri
n Warken
anschreiben

¢ Demos
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Vielen Dank
fur die Aufmerksamkeit!

hwinter@ptk-hessen.de
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