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1 „Radfahren und Nachhaltigkeit - Erstellung eines Interviewleitfadens“ 

In dieser Aufgabe geht es darum, einen Interviewleitfaden zu erstellen, der das Thema 

Radfahren und Nachhaltigkeit miteinander verbindet. Ein Interviewleitfaden ist eine 

strukturierte Liste von Fragen, die während eines Interviews gestellt werden, um Informationen 

zu einem bestimmten Thema zu erhalten. 

 

Die Aufgabe besteht darin, einen Interviewleitfaden zu entwickeln, der es ermöglicht, relevante 

Informationen über die Bedeutung des Radfahrens im Kontext der Nachhaltigkeit zu erlangen. 

Dabei sollen sowohl Aspekte des Radverkehrs als auch des Umweltschutzes und der 

Nachhaltigkeit berücksichtigt werden. 

 

Hier sind die Schritte, die es bei der Erstellung des Interviewleitfadens zu beachten gibt: 

 

1. Definiert eure Ziele: Überlegt euch, welche Informationen ihr durch das Interview 

erhalten möchtet. Möchtet ihr mehr über die Vorteile des Radfahrens für die Umwelt 

erfahren? Oder interessiert ihr euch für konkrete Maßnahmen, die Menschen ergreifen, 

um nachhaltig mit dem Fahrrad unterwegs zu sein? Klärt eure Ziele und formuliert diese 

klar. 
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2. Recherche: Informiert euch gründlich über das Thema Radfahren und Nachhaltigkeit. 

Sammelt Informationen aus zuverlässigen Quellen, wie Fachbüchern, 

wissenschaftlichen Artikeln oder Online-Ressourcen. Achtet dabei auf Fakten, Daten 

und mögliche Interviewthemen, die für euren Leitfaden relevant sind. 

3. Auswahl der Fragen: Basierend auf eurer Recherche, wählt sorgfältig die Fragen aus, 

die ihr in eurem Interviewleitfaden aufnehmen möchtet. Stellt sicher, dass eure Fragen 

das Thema Radfahren und Nachhaltigkeit umfassend abdecken. Ihr könnt Fragen zum 

individuellen Verhalten, zur Infrastruktur, zur umweltfreundlichen Mobilität oder zu 

nachhaltigen Initiativen stellen. 

4. Strukturierung des Leitfadens: Überlegt euch eine sinnvolle Reihenfolge für eure 

Fragen. Achtet darauf, dass der Interviewleitfaden einen logischen Aufbau hat und die 

Fragen fließend von einem Thema zum nächsten Übergehen. Ihr könnt auch 

Unterkategorien oder Themenschwerpunkte festlegen, um den Leitfaden übersichtlicher 

zu gestalten. 

5. Formulierung der Fragen: Achtet darauf, dass eure Fragen klar und verständlich 

formuliert sind. Vermeidet mehrdeutige oder suggestive Formulierungen. Stellt offene 

Fragen, die Raum für ausführliche Antworten lassen. Denkt daran, dass euer 

Interviewleitfaden sowohl für schriftliche als auch für mündliche Interviews verwendet 

werden kann. 

6. Verbindung von Radfahren und Nachhaltigkeit: Stellt sicher, dass euer 

Interviewleitfaden beide Themen miteinander verbindet. Berücksichtigt die 

Auswirkungen des Radverkehrs auf die Umwelt, die Vorteile des Fahrradfahrens im 

Hinblick auf den Klimaschutz oder die Bedeutung einer nachhaltigen 

Verkehrsgestaltung. Baut gezielt Fragen ein, die auf diese Verbindung abzielen. 

7. Reflexion und Überarbeitung: Überprüft euren Interviewleitfaden kritisch. Stellt sicher, 

dass eure Fragen eure Ziele widerspiegeln und das gewünschte Informationsniveau 

erreichen. Nehmt gegebenenfalls Anpassungen vor, um den Leitfaden noch 

aussagekräftiger und präziser zu gestalten. 

 

Am Ende dieser Aufgabe sollt ihr euren Interviewleitfaden fertigstellen und in eurer Klasse 

präsentieren. Ihr könnt entweder den Leitfaden schriftlich verfassen oder ihn in einem 

geeigneten Format erstellen, das für mündliche Interviews verwendet werden kann. Denkt 

daran, euren Leitfaden mit den Lerninhalten und Prinzipien der Nachhaltigkeit zu verknüpfen 

und euer Wissen über Radfahren und Umweltschutz darin widerzuspiegeln. 

2 „Radfahren und Nachhaltigkeit - Interviewpartner finden und Interview 

durchführen“ 

Nachdem ihr euren Interviewleitfaden zum Thema Radfahren und Nachhaltigkeit erstellt habt, 

ist es nun an der Zeit, eine*n Interviewpartner*in zu finden und das Interview durchzuführen. 

In dieser Aufgabe werdet ihr praktische Erfahrungen im Bereich des Interviewens sammeln und 

eure Kommunikationsfähigkeiten weiterentwickeln. 

 

Hier sind die Schritte, die ihr bei der Durchführung des Interviews beachten solltet: 

 

1. Auswahl des*der Interviewpartners*in: Überlegt euch, welche Person oder welcher 

Expertenkreis für euer Thema am besten geeignet wäre. Möchtet ihr beispielsweise 

jemanden interviewen, der sich intensiv mit nachhaltigem Fahrradtourismus 

beschäftigt? Oder möchtet ihr einen Radverkehrsplaner befragen? Denkt daran, dass 
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euer Interviewpartner*innen über ausreichendes Wissen und Erfahrung im Bereich 

Radfahren und Nachhaltigkeit verfügen sollte. 

2. Recherche und Kontaktaufnahme: Informiert euch über potenzielle 

Interviewpartner*innen, die eure Kriterien erfüllen. Nutzt dabei verschiedene Quellen 

wie Internetrecherchen, Expertenverzeichnisse oder lokale Netzwerke. Nehmt Kontakt 

zu den Personen auf, indem ihr eine höfliche Anfrage per E-Mail oder Telefon stellt. 

Gebt dabei einen kurzen Überblick über euer Interviewthema, eure Absichten und den 

zeitlichen Rahmen. 

3. Vorbereitung auf das Interview: Bereitet euch gründlich auf das Interview vor, indem 

ihr euren Interviewleitfaden nochmals studiert und euch über eure*n 

Interviewpartner*innen informiert. Versucht, mögliche Fragen und Antworten vorab zu 

antizipieren. Überlegt euch zudem eine geeignete Umgebung für das Interview, in der 

ihr ungestört seid und gute Tonqualität gewährleistet ist. 

4. Durchführung des Interviews: Plant einen geeigneten Termin für das Interview und 

führt es gemäß eurer Absprache durch. Achtet darauf, dass ihr pünktlich seid und eure 

technischen Geräte (falls ihr das Interview aufzeichnen wollt) vorbereitet sind. Zeigt 

eurem*r Interviewpartner*in Respekt und hört aufmerksam zu. Stellt eure Fragen klar 

und verständlich und gebt Raum für ausführliche Antworten. Notiert euch wichtige 

Informationen und zitiert eure*n Interviewpartner*in korrekt. 

5. Reflexion und Auswertung: Nach dem Interview reflektiert über den Verlauf und die 

erhaltenen Informationen. Notiert euch eure Eindrücke und beantwortet folgende 

Fragen: Was habt ihr aus dem Interview gelernt? Welche neuen Erkenntnisse konntet 

ihr gewinnen? Gab es bestimmte Aspekte, die euch überrascht haben? Beachtet dabei 

auch die Zusammenhänge zwischen Radfahren und Nachhaltigkeit und wie diese im 

Interview beleuchtet wurden. 

6. Nachbereitung: Bedankt euch bei eurem*r Interviewpartner*in für seine Zeit und seine 

Bereitschaft, euch zu unterstützen. Überlegt, wie ihr die gewonnenen Informationen 

weiterverwenden könnt, zum Beispiel in eurer Klasse oder in einer Präsentation. Denkt 

daran, dass ihr die Ergebnisse des Interviews angemessen zitiert und eure Quellen 

korrekt angibt. 

 

Bei der Durchführung des Interviews solltet ihr auch auf bestimmte Aspekte achten: 

 

• Stellt offene Fragen, die Raum für ausführliche Antworten geben. 

• Achtet auf eine angemessene Gesprächsführung und lasst eurem Interviewpartner 

ausreichend Zeit, um seine Gedanken zu formulieren. 

• Achtet auf eure Körpersprache und eure Stimme, um eine positive 

Gesprächsatmosphäre zu schaffen. 

• Notiert euch wichtige Informationen während des Interviews, um sie später auswerten 

zu können. 

• Achtet auf den Datenschutz und informiert euren Interviewpartner darüber, wie ihr die 

gewonnenen Informationen verwenden werdet. 

 

Am Ende dieser Aufgabe werdet ihr nicht nur wertvolle Erfahrungen im Interviewen gesammelt 

haben, sondern auch tieferes Wissen über das Thema Radfahren und Nachhaltigkeit erlangt 

haben. Nutzt diese Gelegenheit, um eure Kommunikationsfähigkeiten weiterzuentwickeln und 

euer Interesse an nachhaltiger Mobilität zu vertiefen. 

 


