
Beobachtungsbogen W.E.L.L.E. 2026 Schwimmen lernen 

Name des Kindes: _________________________ 

Datum: _________________________ 

Alter: _________________________ 

Beobachter*in: _________________________ 

 

Stufe 1: mit dem Wasser vertraut werden  

Beobachtung  Ja  Teil
weis
e  

Nein  Notizen 

Lässt Wasser im Gesicht zu      

Taucht den Kopf und das Gesicht 
vollständig unter  

    

Taucher: Taucht mit dem ganzen Körper 
unter  

    

Holt einen Ring aus brusttiefen Wasser      

 

Stufe 2: Wassergefühl entwickeln 

Beobachtung  Ja  Teil
weis
e  

Nein  Notizen 

Unter Wasser ausatmen (Blasen sind 
sichtbar) 

    

Seestern: Schweben an der 
Wasseroberfläche (Bauch oder Rücken, 
5 s) 

    

Entspannte Körperhaltung beim 
Schweben  

    

 

Stufe 3: Fortbewegen  

Beobachtung  Ja  Teil
weis
e  

Nein  Notizen 

Abstoßen und Gleiten vom Rand      

Sprung ins Wasser      

Kurze Strecke selbstständiges 
Fortbewegen (3 bis 5m) 

    

 

Fazit: Kind befindet sich auf… 

☐Stufe 1  

☐Stufe 2  

☐Stufe 3  


