Makro-Planung: Progression von der
Bestandsaufnahme zum freien Transfer
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Fokus: | Fokus: Zielgerichtete Lernstufen-Arbeit (Rot bis Blau). Fokus: Transfer, Spiel &
standortbestimmung & intrinsische Motivation.
Nl Lemstandserhebung. Aktion: Differenzierter Unterricht in Kleingruppen. ,

e . Fokus auf spezifische Lernziele, Bewegungsaufgaben und den Aktion: Offene
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Detailblick. Prazise spielebasierter Festigung
Zuordnung der Kinder der erlernten Fahigkeiten
in die jeweiligen und Forderung der
Farbphasen des allgemeinen
Regenbogen-Modells. Wasserfreude.




Die 90-Minuten Schwimmubhr als
Architektur jeder Trainingseinheit

WarmUp (15 Min.)

Korperliche & mentale Aktivierung

Wassergewohnung und spielerisches Ankommen. Erzeugen von
Wasservertrauen fir alle Niveaus.

Lernstufen-Training (40 Min.)
Der Kern des Unterrichts (Phase Rot bis Blau)

Stationsbetrieb oder binnendifferenzierte Aufgaben. Konzentrierter Fokus |
auf das individuelle Lernziel (Untertauchen, Schweben, Antreiben).

Aquatic Literacy (20 Min.)
Umfassende Wasserkompetenz

Ubergreifende Fahigkeiten: Sicheres Verhalten am und im Wasser, Springen,
Orientieren unter Wasser sowie Grundlagen der Selbstrettung.

Abschluss (15 Min.)

Cool Down & Reflexion

Gemeinsames Abschlussspiel, Abbau von Spannung und kurzes Feedback zum|
individuellen Lernfortschritt (,Welche Erkenntnis hast du heute gewonnen?”).
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