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Solidago canadensis und Solidago gigantea — Die Goldruten
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Allgemeine Informationen

Solidago canadensis und Solidago gigantea sind Neophyten, die sich neben der heimischen Goldrutenart in Europa ausgebreitet haben. Die Arten haben
eine sehr ahnliche Morphologie, sowie a@hnliche Standortanspriche. Die drei Korbblitler wurden zunachst kaum in separate Arten unterschieden. Im
Folgenden findet sich ein umfassender Uberblick zu den Neophyten Solidago canadensis und Solidago gigantea.

Steckbrief (S. canadensis, Unterschied S. gigantea)

Pflanzenfamilie Korbblitler (Asteraceae)
Blltezeit Juli — Oktober
Standort (Habitat) Auwalder, Ufer, Schuttplatze;

grof3e Toleranz gegentber Nahrstoffen und
Feuchte, feuchte Standorte

Blluten goldgelb in kleinen Knopfchen (@ = 3 — 5 mm,
4 — 8 mm); pyramidenformige Rispen
Blatter 8 —10cm lang und 1 — 1,5 cm breit, nach
oben kleiner werdend
HGhe 50 — 150, selten bis zu 250 cm
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Wuchsform krautig, aufrecht S -
Abb. 1: Habitus von S. canadensis (links) und S. gigantea (rechts)
Verbreitung Standortanspruche
Solidago canadensis kommt ursprunglich nur in den USA und im Solidago canadensis, sowie Solidago gigantea wachsen haufig an feuchten
sudlichen Kanada bis in die Antarktis vor und besiedelt dort lichte Standorten, wie zum Beispiel Auwaldern, aber auch an Ufern. Somit sind sie ein
Walder, StralRenrander und landwirtschaftliche Brachflachen. Die Teil der Hochstaudenvegetation. Ebenso sind ruderale Standorte von ihnen
Art ist eine der dltesten bekannten Gartenpflanzen, die um 1645 in uberwuchert, wie urban-industrielle Brachflachen, Bahn- und
Europa eingefuhrt wurde. Aufgrund des Vorkommens vom Tiefland StraRenboschungen, Halden sowie brachgefallene Garten, Acker, Wiesen,
bis in mittlere Gebirgslagen zahlt S. canadensis zu einer der Magerrasen, aber auch Weinberge. Prarien und lichte Walder entsprechen
haufigsten Neophyten In. Deutschland. Da sie in Auen- ebenfalls den Ansprichen dieser Goldrutenarten. Sie sind vor allem in dem
vegetationen wachst, wird sie auch als Agriophyt (= Pflanzen naturlichen Areal der zwei Goldrutenarten, den USA und von Kanada bis Alaska,
wurden durch den Menschen in. Lebensraume eingefihrt und von ihnen besiedelt.

wurden bleibender Bestandteil der Vegetation auch ohne

menschlichen Einfluss) bezeichnet.

Solidago gigantea wurde etwa 100 Jahre spater als die andere . 1]

nah verwandte Art in Europa ausgebreitet (Hauptausbreitung Malinahmen zur Verdrangung und Bekampfung
zwischen 1830 bis 1930). Sie kommt an ahnlichen Standorten,

iedoch nicht so haufig wie S. canadensis Vor. Grundsatzlich haben diese Goldrutenarten kaum Auswirkungen auf ihre

Umwelt. Sie besetzen ruderale Standorte, auf denen es wenig Vegetation gibt,

ég“t L ememmes die verdrangt werden kann. Dennoch verandern sie die Landschaft und kénnen
o e eine Verdrangung heimischer Pflanzen bewirken, wie zum Beispiel Pflanzen,
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s e - o Spiulung der Harnwege; Vorbeugung von Nieren- und Harnsteinen;
Abb. 2: Verbreitungskarte flr Soldidago gigantea in Blutreinigung bei Rheuma, Gicht und Arthritis; Entziindungen im Mund-
Deutschlanad Rachenraum; Wirkstoff-Mix: Triterpen-Saponine (wundheilende Wirkung),

Flavonoide, © - Phenylglykoside, = Terpene u.a. atherische Ole;

Wachstum und Entwicklung Polysaccharide, Salicylsaure, Gerbstoffe, Virgaureosid
- harntreibend, schmerzstillend, krampflésend, entzindungshemmend

Beide  Goldrutenarten @ vermehren  sich  klonal. Diese
Vermehrungsart bewirkt, dass durch ihre Rhizome dichtes ... als Gewdlrzkraut:
Wachstum gefordert wird und folglich viele hohe Sprossachsen P, TS e
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nebeneinander wachsen. Die Blitezeit konzentriert sich vom
spaten Juli/August bis Oktober. Durch Insekten werden ihre Bllten
bestaubt. Die Bliten bilden Samen aus, die durch den Wind
ausgebreitet werden kénnen. Somit entstehen neue Bestande.
Eine weitere MdOglichkeit zur Vermehrung bieten die Rhizome.
Wenn ein Teil von ihnen durch Wasser oder Abfalle zu einem
anderen Standort transportiert wird, kann dieser Teil sich

regenerieren und eine neue Pflanze entstehen lassen. Abb. 3: Goldrutentee als Hilfe bei Blasenentziindung
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