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Vorbemerkung

Das Pflanzsubstrat flr eine Gemuisesaule muss gewissermalRen den Anforderungen eines
Extremstandortes gentigen, d.h. es ist quasi eine ,Hochleistungserde® erforderlich.

Erdenherstellung ist eigentlich eine Sache fir Profis. Es sollte daher abgewogen werden, ob
man tatsachlich ein Substrat selbst mischt oder sich eine Mischung durch ein regionales Er-
denwerk anfertigen lasst. Mit Beratung kdénnen auch eher mineralische Spezialsubstrate
(z.B. fur Dachgéarten) mit sehr gut ausgereiftem Kompost aufgewertet werden, um die Nahr-
stoffversorgung zu gewahrleisten. Fertig abgepackte Blumenerden sind nicht geeignet, weil
sie nicht die notwendige Strukturstabilitat aufweisen.

Wenn man bereit ist, im Hinblick auf das Pflanzenwachstum und den Ertrag einige Abstriche
in Kauf zu nehmen, kann man aber auch einiges probieren und damit auch erfolgreich sein.
Fir ein solches Probieren werden hier wichtige Eckpunkte vorgestellt.

Grundsatzlich ist es fiir die Substratherstellung sehr von Vorteil, die chemischen und physi-
kalischen Eigenschaften der Substratkomponenten zu kennen. Insbesondere bei den ver-
wendeten Komposten sollten die Gehalte an Nahrstoffen, Salzen und der pH-Wert bekannt
sein, da hier sehr groRe Schwankungen auftreten und ungeeignete Gehalte Probleme verur-
sachen konnen.

Insgesamt ist zu berlicksichtigen, dass zu geeigneten Substraten fir den vertikalen Anbau
von Gemduse in einer solchen Dimension/H6he noch keine weitreichenden Erfahrungen vor-
liegen. Auch der Torfersatz in Substraten bleibt trotz bereits langjahriger Forschung und Pi-
onierarbeiten in der Praxis eine Herausforderung.

Allgemeines

Das Pflanzsubstrat muss den unterschiedlichen Bedirfnissen der Pflanzenarten gerecht
werden und somit die, dem jeweiligen Einsatzzweck entsprechenden, pflanzenbaulichen An-
forderungen erfillen.

Insbesondere wenn Pflanzen in Topfen, Kubeln oder sonstigen GefalRen - wie es letztlich
auch die Gemusesaule ist - nur ein sehr begrenzter Raum fur das Wurzelwachstum zur Ver-
fugung steht, gilt es, die jeweiligen Anforderungen an die physikalischen, chemischen und
biologischen Eigenschaften exakt einzuhalten:
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Das Substrat muss raum- bzw. strukturstabil sein, d.h., es darf weder durch Frost, Erschitte-
rungen, organische Abbauprozesse oder andere Einwirkungen die Form verlieren, indem es
absackt, verschlammt, verkrustet oder verhartet. Das Substrat muss gut mit Wasser benetz-
bar sein und Uber eine gute Wasserspeicherung verfiigen. Daneben soll es eine fur die Ver-
wendung in Gemusesaulen entsprechende Nahrstoffversorgung, sowie Pufferungsvermégen
aufweisen und unkrautfrei sein.

Wichtig ist auch der pH-Wert es Substrats. Fur die meisten Pflanzen sollte er zwischen unge-
fahr 5,5 oder 6 (leicht sauer) und 7 (neutral) liegen. In Pflanzgefal3en sollte er nicht tber pH
6,5 liegen, da es ansonsten zu Mikronahrstofffestiegungen und in der Folge zu Pflanzen-
schaden und Mangelerscheinungen kommen kann.

Nur wenige Pflanzen mdgen pH-Werte Uber 7. Man spricht dann umgangssprachlich von
kalkliebenden Pflanzen. Es gibt auch Pflanzen, die stark saures Substrat benétigen, z.b. ei-
nige Zierpflanzen wie Rhododendron.

Organische Stoffe, wie z.B. Griingutkompost, Rindenhumus, Holzfaser und Torf bringen ein
gutes Wasserspeichervermogen mit sich. Allerdings sind sie allesamt nicht strukturstabil und
es kommt dadurch zu Setzungen und Wurzelabrissen. Auch sind diese Materialien nach
Austrocknung teilweise nur schwer wieder zu befeuchten.

Der Materialsackung aufgrund des Abbaus organischer Substanz kann durch die Beimi-
schung gut strukturierter, etwas groberer mineralischer Komponenten entgegengewirkt wer-
den (min. 30 Vol.-%). Diese Bestandteile zersetzen sich nicht und sie haben einen hohen
Porenvolumenanteil, der einerseits einer ausreichenden Sauerstoffversorgung, andererseits
als Wasserspeicher dient. Feinteilreiche Béden dagegen sind ungeeignet, da sie zum Ver-
schlammen neigen.

Zu beachten ist auRerdem die Tatsache, dass sich die Eigenschaften von Pflanzsub-
straten wahrend der Kultur veréndern, vor allem durch Diingung, Bewasserung und auch
durch die Pflanzen selbst. Und nicht nur das: sie verandern sich auch, wenn Substrate noch
nicht in Gebrauch sind, durch z.B. Temperatureinfliisse, Feuchtigkeit des Materials und die
damit in Verbindung stehende biologische Aktivitat des Materials. Selbst wenn z.B. durch
Einsatz von Kompost in Kombination mit Torf weitgehend stabile Mischungen erzeugt wer-
den konnen, ergibt die Kombination von Kompost mit Torfersatzstoffen, wie z.B. Rindenhu-
mus und Holzfaser ein biologisch aktives Gemisch mit komplexer Stickstoffdynamik. Stick-
stoff kann freigesetzt, aber auch festgelegt werden. Festgelegter Stickstoff steht nicht fir das
Pflanzenwachstum zur Verfligung. Das Risiko, dass sich die Eigenschaften verandern, steigt
mit zunehmender Lagerungsdauer.

Die grof3e Herausforderung liegt also darin, das Gemiisesaulensubstrat so einzustellen, dass
es nicht nur nach dem Mischen, sondern Uber einen langeren Zeitraum funktioniert®. D.h.
pH-Werte, Salz- bzw. N&hrstoffgehalte und vor allem die biologische Aktivitat in einem weit-
gehend stabilen Rahmen zu halten.
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Eigenschaften moglicher Substratkomponenten

Die im Folgenden genannten Mischungskomponenten haben im Hinblick auf die Praxis den
grol3en Vorteil, dass sie mittlerweile fast Uberall im Handel erhaltlich sind. Sie dirften daher
relativ einfach und regional zu beschaffen sein.

Hauptkomponenten sollten Kompost, Rindenhumus und ggf. Torf sein.

e Gringutkompost (auch Kompost aus dem eigenen Garten) kann als Torfersatz
dienen und liefert wichtige Pflanzennahrstoffe. Nachteilig sind die hohen pH-Werte
und teilweise auftretende hohe Salzgehalte von Kompost. Die Nahrstoffgehalte kon-
nen sehr unterschiedlich sein und sollten unbedingt aus Messungen bekannt sein.
Insbesondere bei Stickstoff ist die Dynamik der Freisetzung oder Festlegung von
Laien nicht kalkulierbar. Der Anteil von Griingutkompost (bzw. Kompost aus dem ei-
genen Garten) sollte u.a. aufgrund seines Gehaltes an zersetzbarer organischer
Substanz, an leicht I6slichen Nahrsalzen und dem relativ hohen pH-Wert in einem
Gemiusesaulensubstrat nicht hoher als 40 Vol.-% sein.

e Rindenhumus oder Rindenkompost verhalt sich ahnlich wie Griingutkompost, je-
doch sind die Nahrstoffgehalte zumeist etwas niedriger und Stickstoff wird leichter
festgelegt.

e Torf ist fur Substrate besonders deshalb wertvoll, weil er ein hohes Wasserspeicher-
vermogen aufweist, arm an Salzen ist und hohe pH-Werte anderer Substrakompo-
nenten absenken und abpuffern kann, um geeignete Wachstumsbedingungen fiir die
Pflanzen zu erreichen. Torf hat keine Eigendynamik und kann daher gezielt auf ge-
wuinschte Nahrstoffgehalte und pH-Werte eingestellt werden. Gleichzeitig ist die Ver-
wendung von Torf berechtigterweise umstritten, da Moore als seltene Lebensraume
und als CO, Senke durch den Torfabbau zerstort werden.

Organische Bestandteile zur Steigerung der Strukturstabilitat

e Holzhé&cksel: Nur Hartholzhacksel sind aufgrund ihrer langsamen Zersetzung hinrei-
chend strukturstabil. Hacksel aus Weichholz oder Holzfaser sollten dagegen nicht
verwendet werden, sie bauen sich zu schnell ab. Der pH-Wert von Holzhackseln ist
nach Herstellerangaben sauer, sollte aber im Einzelfall geprift werden. Holzhécksel
sind vergieRfester und durchlassiger als Holzfaser, dafir ist die Wasserhaltefahigkeit
geringer (haufigeres Giel3en bei geringeren Wassergaben).

e Pinienrinde: auch Pinienrinde ist nur schwer zersetzbar und damit vergleichsweise
strukturstabil. Der pH-Wert ist nach Herstellerangaben sauer, sollte aber im Einzelfall
geprift werden.

Als mineralische Bestandteile kommen folgende Materialien in die engere Auswahl

e Ziegelsplitt hat sich als Mischkomponenten in Kompostsubstraten sehr gut bewéhrt.
Er hat ein gutes Wasserspeichervermdgen in Kombination mit gleichzeitig guter Luft-
kapazitat (falls Recyclingmaterial: unbedingt ohne Mortelreste sonst wird der pH-
Wert erhoht!).
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e Fir Lava gilt das Gleiche wie fur Ziegelsplitt.

e Bims verbessert das Porengeflige und damit die Durchliftung, Wasserspeicherfahig-
keit und Durchwurzelbarkeit ist allerdings nicht frosthart.

e Sand, allerdings nur in eher geringen Anteilen von 10 bis 15 %.

Eine weitere Moglichkeit - vor allem in Hinblick auf die erforderliche Strukturstabilitat - bietet
die Verwendung von speziellen Dachgartensubstraten als Mischkomponenten (erhaltlich in
speziellen Erdenwerken oder im gartenbaulichen Fachhandel). Da ihr Nahrstoffgehalt aller-
dings in der Regel auf Pflanzen mit nur geringem Nahrstoffbedarf ausgerichtet ist, missen
sie fur den Einsatzzweck ,Gemisesaule® tUber die Beimischung von Kompost und organi-
schem Diinger nahrstoffmafiig ,aufgepeppt® werden.

Geeignete Substratmischungen aus dem Gemusesaulenprojekt

Wie im vorangegangenen Abschnitt deutlich gewordenen werden sollte, ist ein Idealsubstrat
nur sehr schwer realisierbar. Im Rahmen der Entwicklung der Gemusesaule haben sich fol-
gende Substratmischungen im Hinblick auf die wichtigsten geforderten Eigenschaften Struk-
turstabilitat, pH-Wert, Porenvolumen, Wasserspeicherfahigkeit und Nahrstoffversorgung als
gunstig herausgestellt:

Substrat 1 2 3

Torffrei Nein Ja Ja

Bestandteile

33,3% Torf
33,3% Grinkompost
33,3% Lava-Bims-

50% Optigriin Urban
soil®
25% Griinkompost

33,3% Ziegelsplitt (2-8mm)
33,3% Grunkompost
33,3% Buchen-

Gemisch (2-12mm) 25% Buchen- Holzhéacksel
Holzhé&cksel
Diingung ca. 1,5 kg/m3 Hornspane |2 — 3 kg/m3 Hornspane 2,5 — 3,5 kg/m3 Hornspéane
ca. 1,5 kg/m3 Hornmehl 2 — 3 kg/m3 Hornmehl 2,5 - 3,5 kg/m3 Hornmehl
pH 55-6,1 6,7-7,3 69-75
Salzgehalt (g/l) 0,5-3 (++) 0,5-3,5(++) 0,8-2,5 (++)
Strukturstabilitdt (bei guter | + ++ ++
Verdichtung beim Beftillen)
Porenvolumen + o] o]
Wasserspeicherféhigkeit ++ o] -
Nahrstoffversorgung + + +
Bemerkung: Beste Wachstumsergeb-| Optigrin  Urban soil® Haufigeres Giel3en war
nisse wird von der Firma Op-  erfolderlich

tigriin hergestellt

Skala: ++ sehr gut, + gut, o mittel, - schlecht, -- sehr schlecht

Der 6kologisch bewusste Hobbygartner fragt sich an dieser Stelle vielleicht, warum Torf als
Mischungskomponenten in diesem Zusammenhang Uberhaupt getestet und empfohlen wird.
Das hat einen einfachen Grund: Oberste Ziel bei der Herstellung eines Pflanzsubstrates
ist: Es muss ,,funktionieren“! D.h. es muss den unterschiedlichen Bedirfnissen der Pflan-
zenarten gerecht werden und somit die dem jeweiligen Einsatzzweck entsprechenden pflan-
zenbaulichen Anforderungen erftillen.
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Wie sich im Rahmen der Tests im Zuge der Entwicklung der Gemiiseséaulen bestétigt hat si-
chert Torf als Mischkomponente dem Anwender aufgrund seiner besonderen biologischen,
chemischen und physikalischen Eigenschaften einen héheren Wachstumserfolg. Insbeson-
dere pH-Werte unterhalb von 6,5 lieRen sich ohne Torf nicht realisieren.

Wer auf Torf vollstandig verzichten will, kann auf die anderen Mischungsvarianten auswei-
chen. Es sind damit allerdings Wachstumseinbuf3en verbunden, die bei einer Verwendung
der Gemuisesaule im Bereich der Bildung jedoch ggf. hinnehmbar sind.

Im Ubrigen ist nicht jede torffreie Blumenerde 0kologisch grundsétzlich zu bevorzu-
gen! Wenn fur den Torfersatz andere Rohstoffe, als regional erzeugte Komposte verwendet
werden ist folgendes zu berucksichtigen: Die meisten der Rohstoffe werden, tUber Hunderte
(bei Kokosfasern Tausende) Kilometer transportiert. Auch benétigen einige Torfersatzstoffe
wie Holzfasern einen hohen Energieinput bei der Herstellung. Dem sicherlich sehr wichtigen
Torfersatz stehen damit oft automatisch 6kologische Nachteile auf anderen Gebieten entge-
gen.

Dungerbevorratung und Nachdiingung

Bei Einsatz von Griinkompost, Holzfaser, Holzhacksel und Rinde im Substrat muss die DUn-
gerbevorratung auf jeden Fall stickstoffbetont sein. Ideal fir Bevorratung im 1. Jahr ist die
Beimengung von Horndinger, der im Handel gut zu erhalten ist. Eine Mischung aus Horn-
grus und Hornspénen unterstiitzt durch unterschiedliche Abbauraten eine langanhaltende
gleichmaRige Stickstoffversorgung.

Eine Nachdiingung ist bei langjahrigem Einsatz der Gemusesaule erforderlich. Aufgrund der
kurzen Versuchsdauer, konnen jedoch tber die Nutzungsdauer (in Jahren) oder die Mdglich-
keiten organischer Flissigdiingung noch keine weiterfiihrenden Angaben gemacht werden.

Bezugsquellen und Informationen

Informationen zum Projekt finden Sie unter:
http://www.uni-kassel.de/fbllagrar/fachgebiete-einrichtungen/oekologischer-land-und-
pflanzenbau (unter: Forschung — Laufende Projekte)

Kompostwerke in lhrer Nahe, sowie vielfaltige Informationen finden Sie unter
www.kompost.de

Ein Broschire des AID Infodienst behandelt Grundwissen zu Kultursubstraten
http://shop.aid.de/1085/kultursubstrate-im-gartenbau

Das Gemisesaulenprojekt wurde geftrdert durch das Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft auf-
grund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages im Rahmen des Bundesprogramms Okologischer Land-
bau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft.
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