
Modul Nr. H87 Essen & Trinken als Forschungsgegenstand

Teilnehmer:innen-Zahl: max. 12

Zeit: dienstags, 08:15 – 12:30 Uhr

Ort: (1703 und/oder 703)

Erster Termin: Dienstag, 18.10.2022

Letzter Termin: Dienstag, 07.02.2023 

Inhalt: Grundlagen der sensorischen Analyse von Lebensmitteln 

(analytischer und hedonischer Ansatz); Sensorik in der 
Produktentwicklung und im Qualitätsmanagement; 
Durchführung von Standardtests in der Sensorik (DIN/ ISO-
Normen); Das Verfahren der Kupferchloridkristallisation wird 
vorgestellt, die visuelle Auswertung der Methode geschult und 
Qualitätsverluste unterschiedlicher Verarbeitungsverfahren 
dargestellt.
Ernährungsverhalten: Grundlagen der Ernährung des Menschen 
unter naturwissenschaftlicher und soziologischer/ kultureller 
Betrachtung. Ernährungsstile und -systeme werden vorgestellt 
ebenso wie Methoden zur Erfassung des Ernährungsverhaltens, 
Nachhaltigkeitsaspekten und der Erfassung der Lebensmittel-
gruppen/Nährstoffe (z.B. Pyramide). Die Veranstaltung 
verdeutlicht, dass Ernährung als Forschungsgegenstand inter-/ 
transdisziplinär behandelt werden muss.

Kontaktperson: Gaby Mergardt
Email: mergardt@uni-kassel.de 

Fachgebiet Ökologische Lebensmittelqualität 
und Ernährungskultur 


