
Anleitung zur Nutzung der App „Mobil zum Ziel“ (iOS) 

 

Im Folgenden finden Sie eine Anleitung zur Registrierung und Nutzung der App „Mobil zum Ziel“ 
für Apple-Geräte. Die Anleitung enthält erklärende Bilder. Je nach Handy-Modell kann das 
Design aber leicht unterschiedlich aussehen. 

 

Teil 1: Registrierung bei der App 
1. Scannen Sie den QR-Code: 

 

Dies können Sie tun, indem Sie die Kamera ihres Smartphones bzw. die App zum Scannen 
von QR-Codes öffnen und den QR-Code fixieren. Nun sollte ein Link angezeigt werden, den 
Sie öffnen können. Der Link führt Sie zur App „Mobil zum Ziel“ im Apple App Store. Sie 
können die App auch über ihren Apple App Store finden, indem Sie "Mobil zum Ziel" 
eingeben und die App herunterladen, welche von der Universität Kassel und dem 
Unternehmen Motiontag bereitgestellt wird. Alternativ können Sie folgenden Link 
verwenden: 

https://apps.apple.com/de/app/mobil-zum-ziel/id6467188530 

  

https://apps.apple.com/de/app/mobil-zum-ziel/id6467188530


2. Installieren Sie die App: 

Tippen Sie auf die Schaltfläche „Laden“ neben der App. 

 

 

3. Warten Sie ab, bis die App installiert ist. Dann öffnen Sie die App: 

Tippen Sie dafür auf die Schaltfläche „Öffnen“ neben der App.  

 

  



4. Registrieren Sie sich. 
Wählen Sie dafür zunächst „Konto erstellen“. 

 
 

5. Geben Sie nun Ihren Registrierungscode ein: 
• Wenn Sie die App vor Ort im Zuge der persönlichen Befragung installieren, haben 

Sie vom Interviewpersonal einen Registrierungscode genannt bekommen. Dieser 
kann eine beliebige Kombination von Zahlen und/oder Buchstaben sein. 

• Wenden Sie sich bei Fragen gerne an die Interviewerin oder den Interviewer. 
 

 

  



6. Erstellen Sie nun Ihr Benutzerkonto. 
Bitte geben Sie dazu folgende Informationen ein: 

• E-Mail: Nutzen Sie hier eine aktuelle Mailadresse, auf die Sie Zugriff haben. 
• Passwort: Nutzen Sie hier ein Passwort Ihrer Wahl, das folgende Angaben erfüllt: 

o Länge von mind. 12 Zeichen 
o mind. 1 Großbuchstabe 
o mind. 1 Kleinbuchstabe 
o mind. 1 Zahl 
o mind. 1 Sonderzeichen 

• Akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen und Datenschutzhinweise, indem Sie 
auf das Kästchen klicken. Lesen können Sie diese, indem Sie auf die blau 
hinterlegten Wörter tippen. 

  
Anschließend klicken Sie auf „Konto erstellen“.  

  



Wenn die Erstellung erfolgreich war, wird Ihnen folgende Benachtichtigung angezeigt. 
 

 
 

7. Sie bekommen nun eine E-Mail mit einem Aktivierungslink an die angegebene 
Mailadresse zugesendet. Unter Umständen kann dieser Vorgang einige Sekunden bis 
Minuten dauern. Der Absender dieser E-Mail lautet: mobil-zum-ziel@motiontag.com 
Bitte öffnen Sie die Mail und klicken Sie auf den obersten Link. 

 



Es öffnet sich nun ein Fenster mit einer Bestätigungsnachricht: 
 

 
 

8. Bitte öffnen Sie wieder die App und melden Sie sich einmalig mit Ihrer Mailadresse und 
dem eben gewählten Passwort an. 
 

 
 

9. Fertig! Sie haben nun erfolgreich die App installiert und sich registriert. Falls Sie sich 
nicht ausloggen, müssen Sie diese Daten nicht nochmal angeben. 

  



Teil 2: Nutzung der App 
10. Tippen Sie in der App auf „Los geht’s“. 

 

 
 

11. Falls der Standort deaktiviert ist, aktivieren Sie ihn auf dem Handy. Aktivieren Sie auch 
den Standortzugriff auf ihrem Gerät durch Tippen auf „Ort“. Geben Sie anschließend als 
Berechtigung für die App „immer“ an. Aktivieren Sie auch den „genauen Standort“. 

    

   

 
 

  



12. Wie bei Punkt 11 gewähren Sie bitte auch den Zugriff auf die körperliche Aktivität 
(„Aktivieren“ und den Regler nach rechts bewegen). Dies hilft bei der automatischen 
Erkennung, mit welchem Verkehrsmittel Sie sich fortbewegen. 
 

 

   
13. Wie bei den vorigen Punkten erklärt, lassen Sie bitte zu, dass die App Ihnen 

Benachrichtigungen senden kann.  
   

  



14. Falls notwendig, schalten Sie die Akku-Optimierung aus: Dafür tippen Sie auf 
„Einstellungen ändern“. Dann schieben Sie auf den Regler „Hintergrundaktualisierung“ 
nach rechts. 

      

15. Wenn möglich, deaktivieren Sie bitte den Energiesparmodus Ihres Handys. 
 

16. Aktivieren oder überspringen Sie die Absturzberichte. Dies bleibt Ihnen überlassen. 
 

17. Klicken Sie auf Start. 

  

  



18. Klicken Sie einmalig auf den roten Streifen oben in der App: „Wegeerfassung ist 
deaktiviert. Aktivieren“. 
 

 

  



Teil 3: Hinweise zur Erfassung Ihrer Wege und Aktivitäten 

Die App erkennt normalerweise automatisch, welches Verkehrsmittel Sie genutzt haben (z.B. 
Auto, Fahrrad, Bus oder Straßenbahn) und welche Aktivitäten Sie unternommen haben. Leider 
kommt es gelegentlich zu Fehlern oder Ungenauigkeiten in der Erfassung der Wege und 
Aktivitäten. 

Deshalb ist es wichtig, dass Sie am Ende des Tages oder am nächsten Morgen in der App 
überprüfen, ob alle Verkehrsmittel und Aktivitäten richtig erkannt worden sind. Bitte schauen Sie 
dazu in die Auflistung aller Ihrer Wege und Aktivitäten, die Sie an diesem Tag zurückgelegt 
haben. Tippen Sie das falsche Verkehrsmittel bzw. die falsche Aktivität an und korrigieren diese 
manuell. Wählen Sie dafür ein alternatives Verkehrsmittel bzw. eine alternative Aktivität aus der 
Liste aus. Dies sollte in der Regel höchstens eine Minute Zeit in Anspruch nehmen. 

 

Wenn alle Wege korrekt erkannt wurden, bestätigen Sie diese bitte durch ein Tippen auf den 
Haken auf der rechten unteren Seite der Karte. 

Besonders hilfreich ist es, wenn Sie für Aufenthalte in Ihrer Unterkunft die automatisch erkannte 
Aktivität zu „Hotel/Unterkunft“ ändern (in der Regel wird hier die ersten Male „zu Hause“ oder 
„Unbekannt“ erkannt). Ebenso hilfreich ist es, wenn Sie bei der Besichtigung von Attraktionen 
die automatische erkannte Aktivität zu „Sightseeing“ ändern (solche Aktivitäten wird in der Regel 
als „Warten“ oder „Unbekannt“ erkannt).  

Im Feld „mehr“ können Sie uns, wenn Sie möchten, Anmerkungen zu Ihren Wegen bzw. 
Aktivitäten hinterlassen. 

Vielen Dank! 


