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Gesundheitstag 2022

fur Beschaftigte der Universitat Kassel

Gesundheit weitergedacht -
Mental stark im Arbeitsleben!

Am 20.07.2022 im Campus Center am

Hollandischen Platz
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Vortragsprogramm Aktionen

*= Foyer des Campus Center
Ab 13:30 Uhr

= Seminarraum 3, (R. 1112) 1 OG.
13:00 Uhr BegriiBung und Eroffnung

Dr. Oliver Fromm
13:30 - 14:00 Uhr Brain Fit

Martin Lef3 (Barmer)

Kanzler der Universitat Kassel

= Horsaal 5, (R1101) 1 OG.

14:00 - 14:30 Uhr Qigong
Andrea Schoénig (AOK)
13:30 - 14:15 Uhr »Achtsamkeit - mehr als nur eine
Modeerscheinung“ Lo L .
14:30 - 15:00 Uhr Einfiihrung in die Achtsamkeit:
. . . . Prof. Dr. Petra Freudenberger-Lotz .
Wir laden Sie herzlich ein... Body Scan und Atemtechnik

Professorin fiir Religionspddagogik
f f slonspadasos Prof. Dr. Petra Freudenberger-Lotz

zum ersten betrieblichen Gesundheitstag in Prasenz nach 14:30 - 15:15 Uhr ,,Gesundheit ist keine Gliickssache*
15:00 - 15:30 Uhr PMR - Progressive
Muskelentspannung

Elke Schoppe (AOK)

pandemiebedingter Pause. Edmund Béttcher

Promotio GmbH, Géttingen
Dieser Gesundheitstag dreht sich rund um die psychische

Gesundheit - die eigene mentale Starke wird hier in den 15:30 - 16:30 Uhr ,Resilienz - Was ist das und wie

L . . 15:30 - 16:00 Uhr Autogenes Training
Vordergrund gestellt. Sie konnen verschiedene Screenings, kann ich davon profitieren?“ )
Vortrage und Mitmachangeboten besuchen um ein Gefuhl fur Dipl.-Psych. Benjamin Riedel Elke Schoppe (AOK)
Ihre eigene mentale Starke zu gewinnen und neue, positive Studierendenwerk Kassel

16:00 - 16:30 Uhr Metta-Meditation
Prof. Dr. Petra Freudenberger-L6tz

Impulse mitzunehmen.

Ab 15:30 Uhr
Méchten Sie mehr Uber das Angebot der betrieblichen » Foyer des Campus Center
Gesundheitsforderung wissen? Auf dem Gesundheitsportal der
. _— : Ab 13:00 Uhr Aktionen der Krankenkassen
Universitat Kassel erfahren Sie mehr... Gesundheitstalk

L .. . Im Foyer des Campus Center:
Kommen Sie mit Edmund Bottcher zum Thema Gesundheit ins

Gesprach und gestalten Sie die betriebliche

. R v' Icarus (Techniker Krankenkasse)
scan me Gesundheitsforderung der Universitat Kassel aktiv mit. v Sfte-Immereriin (Techniker Krankenkasse)
Moderiert von Edmund Bottcher .
\_2 v’ Stresswaage (Techniker Krankenkasse)
v" Entspannungslounge (AOK)
Zwischen den Fachvortragen bietet das Team ,,Streck-DICH* v Schlafradar (AOK)

Sofern die Teilnahme in lhre regelmafige Arbeitszeit fallt, vom Hochschulsport ,,Bewegte Pausen® an. v Qiu (Barmer)
gilt die Teilnahme als Dienst und das Ende der individuellen
Regelarbeitszeit ist fiktives Arbeitsende. Zudem konnen Sie sich im Foyer vom Allgemeinen
Bitte beachten Sie die aktuellen Hygiene- und Hochschulsport iiber ihr umfangreiches Angebot informieren

SchutzmaBnahmen. lassen.



