Gefahrdungsbeurteilung fiir:

Arbeitsbereich:

Biiro-Laufband Fabrikat Kuipers, Typ K1

Universitat Kassel, Bliroraume

Eingrenzungen:

Die Gefahrdungsbeurteilung bezieht sich ausschlieflich auf die Verwendung des Kuipers-Laufbandes an einem
Bildschirmarbeitsplatz, nicht jedoch auf eine evtl. mégliche Nutzung als Sportgerat.

Hinweis:

Nutzerkreis:

Diese Gefahrdungsbeurteilung muss ggf. noch um die Gegebenheiten des jeweiligen Biiros ergdanzt werden!

'Beschéftigte der Universitat

Mitgeltende Dokumente:

Verantwortliche Person:

Bedienungsanleitung der Firma Kuipers, Betriebsanweisung, Arbeitsstattenverordnung,
|Betriebssicherheitsverordnung, ASR A3.7, ASR A3.5, ASR A6

Erstellt am:

Aktualisiert am:

Unterschrift:

Nr.

Mogliche Gefahrdungen

Erforderliche SchutzmaRnahmen

SchutzmaRnahmen
umgesetzt (ja/nein)

1.

\Mechanische Gefdhrdung

1.1 Fehlerhafte Montage des Laufbandes.

Zusammenbau gemal Herstellerangaben ausfiihren.
--> |In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

1.2

Defekt des Laufbandes

Laufband nur bestimmungsgemal’ verwenden. Bedienungsanleitung aufmerksam durchlesen. Vor jeder Nutzung
kurze Sichtprifung vornehmen, dabei insbesondere auf festen Sitz der Schrauben und Einzelteile achten. Wartung
und Pflege gemaR Hersteller-Bedienungsanleitung durchfiihren. GemaR BetrSichV Laufband einmal jahrlich prifen.
--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.

13

Ungeschiitzte bewegte Maschinenteile

Wahrend der Nutzung keine Abdeckungen enfernen. Nur geeignete, eng anliegende Kleidung tragen, die nicht vom
Laufband eingezogen werden kann. Gerat nur mit geeignetem Schuhwerk/Sandalen oder in Striimpfen aber nicht
barfuR benutzen. Keine Gegenstiande in Offnungen des Laufbandes einfiihren; nicht mit den Fingern in Offnungen
hineingreifen.

--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.

1.4

Teile mit gefahrlichen Oberflachen, Gefahrliche

Gegenstdnde in der Umgebung

Wahrend der Nutzung des Laufbandes keine spitzen, scharfen oder sonstigen gefahrlichen Gegenstande in der
Umgebung des Laufbandes aufbewahren. Herstellerangaben zum erforderlichen Freiraum von 2 m hinter dem
Laufband beachten.

--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.
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1.5 Sturz vom Laufband, Ausrutschen, Stolpern

Laufband nur bestimmungsgemal’ verwenden. Vorgaben der Bedienungsanleitung beachten. Fernbedienung zum
Ausschalten das Gerats immer in Reichweite legen. Bei nachlassender Konzentration oder Kondition, Laufband nicht
mehr verwenden. Erforderliche Sicherheitsabstande rings um das Laufband gemaR Herstellerangeben einhalten. Auf
der Riickseite ist zusétzlich ein Freiraum von 2 Meter einzuhalten. Mit geringer Geschwindigkeit beginnen. Grat vor
dem Absteigen auslaufen lassen. Nur Geschwindigkeit einstellen, bei der man sich sicher flihlt. Laufband nur allein
verwenden. Laufband nicht als Sportgerat, sondern nur zum Gehen verwenden

--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

2. Elektrische Gefahrdung

2.1 Elektrischer Schlag, z.B. durch defekte
Stromkabel

Stromkabel so verlegen, dass diese nicht durch die Bewegung des Laufbandes Schaden erleiden. Stromkabel darf
nicht unter dem Laufband durchgefiihrt werden. Gerat im Rahmen der regelmaRigen DGUV V4-Priifung
ortsverdnderlicher elektrischer Gerdte mitprifen lassen. Gerat bei beschddigtem Stromkabel nicht benutzen. Geréat
vor Feuchtigkeit schiitzen. Stromkabel bei Wartung, Pflege und Reinigung des Gerats vom Stromnetz trennen.
Elektro-Reparaturen nur durch entsprechend qualifiziertes Fachpersonal.

--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

3. |Gefahrstoffe

3.1 Hautkontakt mit Gefahrstoffen, hier:
Schmiermittel bei Wartungsarbeiten

Bei der Wartung und Schmierung des Laufbandes gemaR Bedienungsanleitung mit Silikonol ggf. Einmal-Handschuhe
verwenden. Bei Verschlucken oder Kontakt mit den Augen sofort ausspiilen. Bei Unwohlsein drtzlichen Rat einholen.
Ggf. zusatzlich Angaben im Sicherheitsdatenblatt des Schmiermittels beachten.

--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.

4, ‘Biologische Gefahrdung

4.1

5. \Brand- und Explosionsgefihrdung

Uberhitzung des Laufbandes, insbesondere des
Antriebsmotors

Wartung, Pflege und Reinigung des Laufbands gemal Hersteller-Bedienungsanleitung vornehmen; insbesondere
Hinweise zur Schmierung des Laufbandes befolgen. Bei Nichtgebauch den Netzstecker vom Stromnetz trennen.
Darauf achten, das der Laufgurt des Laufbandes zentriert ist. Laufband nur bestimmungsgemal entsprechend den
Angaben des Herstellers belasten. Herstellerangaben zu Maximal-Belastung (Korpergewicht max.120 kg) beachten.
Bei langerer ununterbrochener Nutzung Pause einlegen. Laufband bei groBerer Warmeentwicklung oder
Brandgeruch sofort ausschalten und Netzstecker ziehen; anschlieRend von einer qualifizierten Person tGberprifen
lassen. Nur in trockener Umgebung verwenden.

--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

6. Thermische Gefahrdung
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HeilRe Oberflachgen, Uberhitzter Motor

Liftungsdffnungen des Gerits nicht blockieren / verschlieRen. Bei Uberhitzung des Motors, Laufband sofort
ausschalten, Netzstecker ziehen und unter Beobachtung abkiihlen lassen. Anschliefend Geréat Gberprifen lassen.
Herstellerangaben zu Maximal-Belastung (Kérpergewicht max.120 kg) beachten. Laufband regelmaRig gem.
Herstellerangaben warten und pflegen.

--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

7. Gefdhrdung durch spezielle physikalische
Einwirkungen

Larm, Betriebsgerduche

Bei der Nutzung in einem Raum mit mehr als einem Arbeitsplatz auf gegenseitige Riicksichtnahme achten.
--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

8. Gefdhrdungen durch
Arbeitsumgebungsbedingungen

8.1 | Klima (Hitze, Kalte, unzureichende Liftung)

An heilRen Tagen auf ausreichend Flussigkeitsaufnahme achten, Laufband ggf. nicht benutzen.
--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

8.2 |Erstickungsgefahr durch Verschlucken bei
'Nahrunsgaufnahme

Unzureichende Bewegungsflache, ungiinstige
Anordnung des Arbeitsplatzes, geringe
Abstande

8.3

Keine Lebensmittel wahrend der Nutzung verzehren.

|--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.

Abstande gemal der Herstellerangaben einhalten. Auf einen Freiraum von 2 Meter hinter dem Laufband achten. -->
In Betriebsanweisung erwdahnen, Nutzende werden unterwiesen.

9. Physische Belastung/Arbeitsschwere

9.1 Schwere dynamische Arbeit: Belastung durch
Transportieren und Nutzen des Laufbandes

9.2 ‘Einseitige dynamische Arbeit,
Koérperbewegung: Uberbelastung durch zu
langes Gehen

Je noch korperlicher Konstitution ggf. drztlichen Rat vor der ersten Nutzung des Laufbandes einholen. Fehlhaltungen
beim Positionieren des Laufbandes vermeiden. Falls gesundheitliche Probleme bei der Nutzung auftreten, diese
sofort einstellen. Ggf. Arzt konsultieren. Vor der Nutzung muss jede Person die Bedienungsanleitung des Herstellers
gelesen und verstanden haben.

--> In Betriebsanweisung erwdhnen, Nutzende werden unterwiesen.

'Einseitige und dauerhaft gleichbleibende Bewegungsabldufe kdnnen langfristig gesundheitsschadlich sein. Nach
Ricksprache mit der Betriebsarztin wird daher nicht empfohlen, einen gesamten Arbeitstag (8 Stunden) auf dem
Laufband zu verbringen.

--> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

9.3 |Kombination aus statischer und dynamischer
Arbeit, falsch eingestellter Tisch

Aufgrund der Hohe des Laufbands und der stehenden Position der Nutzerin/des Nutzers muss der Tisch
entsprechend hohenverstellbar sein. --> In Betriebsanweisung erwahnen, Nutzende werden unterwiesen.

10. \Psychische Faktoren

11. \ Sonstige Gefahrdungen/Belastungen
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