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Spiegel erkennt Demenzkranke

Kasseler Wissenschaftler haben Spezialgerdt entwickelt, damit Patienten nicht durch Spiegelbild irritiert werden

Von Kana Ruporen
KASSEL. Ein Spiegel kann fiir
Demenzkranke zur Qual wer-
den: Im fortgeschrittenen Sta-
dium der Krankheit erkennen
die Patienten oftmals ihr eige-
nes Spiegelbild nicht mehr
und erschrecken davor. Sie
denken, eine fremde Person
stehe ihnen gegeniiber. Man-
che beschimpfen den ver-
meintlichen Eindringling, an-
dere fiihren stundenlange Ge-
sprache mit dem Spiegelbild.
Es ist auch schon vorgekom-
men, dass Patienten den gan-
zen Spiegel mit Heftpflastern
zugeklebt haben, um das ver-
storende Bild zu vertreiben.
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Wissenschaftler der Uni Kas-
sel haben jetzt einen speziellen
Spiegel entwickelt, der Betrof-
fene erkennen kann und die
Spiegelfunktion abschaltet, so-
bald der Patient sich néhert.
Dabei setzen sie handelsiibli-
che Einwegspiegel und Funk-
technik ein.

Der groRte Teil der mehr als
1,5 Millionen Demenzkranken
deutschlandweit werde zu
Hause gepflegt, sagt Prof. Dr.
Ludger Schmidt, Leiter des
Fachgebiets Mensch-Maschine-
Systemtechnik. Das heif3t, sie
benutzen die Wohnung mit
Angehorigen. Daher sei es we-
nig praktikabel, Spiegel ein-
fach abzuhéingen - denn dann
haben auch die Ehepartner
und andere Pflegende keinen
Spiegel mehr zur Verfiigung.

Stichwort

Demenz

Demenz ist ein Oberbegriff fir
mehr als 50 Krankheitsformen,
die zum Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit fiihren. Die
hadufigste Form ist Alzheimer. Be-
troffene leiden unter Gedéacht-
nisverlust, Denk- und Orientie-
rungsschwierigkeiten, Sprach-
storungen und Stimmungs-
schwankungen.

Bei Demenzpatienten wird der Spiegel blind: Prof. Dr. Ludger S
Hilfe der Spiegel den Patienten erkennen kann. Dann stellt sich die Spiegelfunktion automatisch aus.

Die Idee fiir einen intelligen-
ten Spiegel, der nur der de-
menzkranken Person kein
Spiegelbild zeigt, hat Schmidt
zusammen mit einer Mitarbei-
terin und Studenten entwi-
ckelt. Dabei sei man auf soge-
nannte Einwegspiegel gekom-
men, wie man sie aus Verhor-
raumen der Polizei kenne.
Halbdurchlissige Spiegel ha-
ben diese Funktion nur bei ei-
nem starken Helligkeitsunter-
schied zwischen den beiden
Seiten. ,Es reicht also, eine
Lampe hinter dem Spiegel an-
zuschalten, damit er seine
Spiegelwirkung verliert”, er-
lautert Schmidt.

Doch wie soll der Spiegel
den Demenzpatienten erken-
nen? Biometrische Verfahren -
etwa die Gesichtserkennung

mit einer Kamera oder der Fin-
gerabdruck - scheiden aus,
denn sie setzen voraus, dass
die Person kooperiert und bei-
spielsweise stillhdlt. Daher ha-
ben die Wissenschaftler sich
der verbreiteten Funktechnik
Bluetooth bedient.

Der Patient bekommt eine
sogenannte Smartwatch, also
eine bluetoothfihige Arm-
banduhr oder einen kleinen
Funkchip, den er am Korper
tragen muss. Diese Chips wer-
den auch als Diebstahlsiche-
rung fiir Handys fiir wenige
Euro verkauft. Hinter dem
Spiegel wird ebenfalls ein
Bluetooth-Gerdt  eingebaut,
das Signale empfingt, sobald
der Patient sich ndhert. Ist der
Funkkontakt hergestellt, wird
iber eine programmierte

Steuerung das Licht an- und
die Spiegelfunktion ausge-
schaltet.

In Fortbildungen zu alters-
gerechten Assistenzsystemen
wird der Prototyp des Demenz-
spiegels bereits eingesetzt. Mit

chmidt prasentiert den Bluetooth-Chip und die Smartwatch, mit deren
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der Entwicklung wolle man
auch zeigen, so der Professor,
dass sich mit recht einfachen
technischen Mitteln oftmals
Losungen finden lassen, die
den Alltag fiir Betroffene er-
heblich erleichtern kénnen.

_HINTERGRUND
Fortbildung fiir Handwerker und Pflegende

Das Fachgebiet Mensch-Ma-
schine-Systemtechnik bietet
fiir Berufstatige in techni-
schen und sozialen Berufen
Weiterbildungen zum Thema
»Technische Unterstiitzung
im Alter” an. Die Teilnehmer
werden in den Kursen zu Bera-
tern fir altersgerechte Assis-
tenzsysteme qualifiziert. Ziel
solcher technischen Hilfen ist

es, alten oder kranken Men-
schen so weit wie moglich ein
selbstbestimmtes Leben in
den eigenen vier Wanden zu
ermoglichen. Die nachsten
Kurse finden vom 15. bis 17.
Marz und 13. bis 15. Septem-
ber statt. Die Teilnahme kos-
tet 490 Euro. (rud)

Infos und Anmeldung:
www.taandem.de
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