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(1) 

zu bestimmen: B, C, det J 
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Kinematische Operatormatrix 

(B-Matrix) für den Knoten N: 

S. 114 im Skript 
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Knoten 1        Knoten 2        Knoten 3         Knoten 4 
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Über doppelte Indizes wird summiert 

(EINSTEINsche Summenkonvention) 
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Integration (numerische oder analytisch) führt auf: 
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