VON KATJA RUDOLPH

Kassel — Jutta Mecke wohnt
zwar allein in ihrer Zwei-Zim-
mer-Wohnung im Evangeli-
schen Stiftsheim am Brassels-
berg. Doch ein Mitbewohner
steht der 79-Jdhrigen rund
um die Uhr zur Seite: Paul.
Dahinter verbirgt sich ein
technisches Hilfssystem, das
den Alltag von Senioren er-
leichtern kann.

Paul — die Abkiirzung steht
fiir: Personlicher Assistent
fiir unterstiitztes Leben -
kann das Licht an- und aus-
schalten, die Jalousien herun-
terlassen, und er kann einen
Blick vor die Haustiir werfen.
Wenn es bei Jutta Mecke klin-
gelt, sieht sie tiber ein Video-
bild an ihrem kleinen Paul-
Computer, wer vor dem Ein-
gang steht. Dann kann sie
entscheiden, ob sie den Sum-
mer driickt oder nicht.

Und sollte die Seniorin, die
mit 79 Jahren topfit wirkt,
einmal stiirzen oder ohn-
madchtig werden, wiirde Paul
Hilfe holen. Denn in jedem
Raum der Wohnung sind Be-
wegungssensoren ange-
bracht. Wenn sich iiber einen
lingeren Zeitraum nichts
regt, 16st das Gerdt Alarm aus.
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Bislang sei das zum Glick
nur passiert, wenn sie zu lan-
ge konzentriert vor ihrem PC
sal, erzdhlt Jutta Mecke und
lacht. Dort gestaltet sie gern
GruRkarten oder schreibt an
ihrem Tagebuch. Wenn das
Alarmsignal ertont, sind aber
noch 20 Sekunden Zeit, um
den Notruf wieder auszu-
schalten.

,Sonst kommen sie ange-
schossen®, sagt die Bewohne-
rin, die weif3, dass im Notfall
das Pflegeteam des Stifts-
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passt auf Senioren auf

Technik kann Alltag im Alter erleichtern — Fachtag am 12. November

Sicherheit dank Technik: In ihrem Apartment im Stiftsheim nutzt Jutta Mecke (79) das
Assistenzsytem Paul. Sollte sie einmal stlrzen und hilfslos sein, wirde dartber Hilfe ge-
rufen.
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Fachtag richtet sich an Planer, Handwerker und Pflegekrafte

Der Nordhessische Fachtag , Altersgerechte
Assistenzsysteme” findet am Dienstag, 12. No-
vember, vom 10 bis 16 Uhr im Haus der Kirche
statt (Wilhelmshoéher Allee 330). Die Veran-
staltung richtet sich an Architekten, Planer,
Handwerker, Pflegedienste und Wohnungs-
bauunternehmen. In Vortragen und Vorfuh-
rungen wird Gber technische Unterstiitzungs-
systeme fur Senioren und die Trends der Bran-
che informiert. Unter anderem berichtet die

Hessische Fachstelle fur Wohnberatung der
Awo Nordhessen Uber den Aufbau einer Pro-
jektwohnung mit technischen Assistenzsyste-
men, die ab dem nachsten Jahr von Senioren
und Fachleuten besichtigt werden kann.
Auch kontroverse Themen wie Roboter in der
Pflege werden bei dem Fachtag diskutiert,
dafur ist Roboter ,,Pepper” aus Frankfurt vor
Ort. Anmeldung bis 11. November unter alters-
gerechte-assistenzsysteme-nordhessen.de rud

heims sofort nach dem Rech-
ten sehen wiirde. Das gebe
ihr ein gutes Gefiihl.

Mehr als jeder fiinfte
Mensch in der Region ist {iber
65 Jahre alt. Die meisten Se-
nioren wiinschen sich, so lan-
ge wie moglich selbstbe-
stimmt zuhause leben zu
koénnen. Dabei kénnten Sys-

teme wie Paul helfen, sagt
Martin Bleckmann von der
Evangelischen Altenhilfe Ge-
sundbrunnen. Er gehort dem
Arbeitskreis  Altersgerechte
Assistenzsysteme (AAL) Nord-
hessen unter dem Dach des
Regionalmanagements an, in
dem Akteure aus Handwerk,
Wohnungswirtschaft  und

Pflege zusammenarbeiten,
um das Thema Unterstiit-
zung im Alter voranzubrin-
gen.

Nur wenige Senioren leb-
ten in altersgerechten Woh-
nungen, weif Bleckmann.
Studien zufolge konne aber
ein Heimeintritt bei 15 Pro-
zent der Betroffenen verhin-

Allgemeine,

07.11.2019

DREI FRAGEN

Ausbildung ist gefragt

An der Universitit Kassel
wird seit fiinf Jahren eine
Ausbildung zum Berater fiir
altersgerechte Assistenzsyste-
me (AAL) angeboten. Wir
sprachen mit Prof. Dr. Ludger
Schmidt vom Fachgebiet
Mensch-Maschine-System-
technik, der die Weiterbil-
dung zuvor mit seinem Team
in einem Forschungsprojekt
entwickelt hat.

Wie viele AAL-Berater ha-

ben sich in Kassel schon

qualifiziert?
In sechs Durchldufen hatten
wir insgesamt tiber 60 Teil-
nehmer. Anfangs vor allem
aus Kassel und Umgebung,
inzwischen kommen die Teil-
nehmer aus ganz Deutsch-
land, Osterreich und sogar
Frankreich. Eine kurze kom-
pakte Weiterbildung, die sich
an Berufstitige sowohl aus
dem sozial-pflegerischen als
auch dem technischen Be-
reich richtet, ist offenbar ein
Alleinstellungsmerkmal.

Warum bringen sie beide

Berufsgruppen zusam-

men?
Wir nennen es das Tandem-
Prinzip: Dabei lernen zwei
Partner von- und miteinan-
der. In unserem Fall sind das
Pflegekréfte, Physiotherapeu-
ten und Wohnberater auf der
einen Seite und Handwerker,
IT-Leute und Architekten auf
der anderen Seite. Denn um
Altersgerechte Assistenzsys-

dert werden, sofern die Woh-
nung barrierearm und mit
entsprechender Technik aus-
gestattet sei. Das konne auch
die offentlichen Kassen
enorm entlasten.

Zu einem AAl-Fachtag am
Dienstag in Kassel werden
mehr als 100 Teilnehmer er-
wartet (siehe Hintergrund).
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teme zu entwickeln und ein-
zusetzen, braucht es einer-
seits Fachleute, die sich mit
der Bedarfslage alter Men-
schen auskennen. Und auf
der anderen Seite Techniker
und Handwerker fiir die kon-
krete Realisierung. Nicht nur
in unserer Ausbildung, auch
in der Praxis geht es nicht oh-
ne diese Zusammenarbeit.

Was ist Ziel der Ausbil-
dung?

Die AAl-Berater konnen alte
und pflegebediirftige Men-
schen tiber altersgerechte
Unterstiitzungssysteme bera-
ten. Wir vermitteln in dem
Kurs, der aus drei Priasenzta-
gen und vier Wochen Online-
Studium besteht, einen Uber-
blick tber die technischen
Moglichkeiten. Viele Men-
schen kennen nur einfache
Systeme wie den Hausnotruf.
Dabei bietet der Markt schon
viel mehr. Es ist absehbar,
dass der Bedarf nach solchen
Systemen wachsen wird. Der
Pflegenotstand wird den Ein-
satz der Technik noch be-
schleunigen.
taandem.de
mensch-maschine-system-
technik.de
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Im néchsten Jahr will die Ver-
anstaltung, die sich bisher
ausschlieRlich an Fachpubli-
kum richtet, erstmals auch
Verbraucher auf einem
,Markt der Moglichkeiten®
informieren. Damit auch die
Senioren auf dem Stand der
Technik sind.
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