Hessische/Niedersachsische

Technische Hilfe im Alter

Fachtag ,,Altersgerechte Assistenzsysteme* mit Neuentwicklungen zum selbstbestimmten Leben

Von Mirko Konrap . ......
KASSEL. Sie erkennen, wenn
eine Person hilflos ist und sich
nicht bewegt, konnen Licht,
Rollliden und Fenster steu-
ern, mit ihnen kann man Wa-
ren Dbestellen, telefonieren
oder einfach ins Internet ge-
langen - und das im Idealfall
alles iiber einen bertihrungs-
empfindlichen Bildschirm.

Technische  Hilfssysteme
konnen dazu beitragen, Hilfe
und Pflegebediirftigkeit im Al-
ter zu vermeiden oder zumin-
dest aufzuschieben. Das ist
eine Botschaft des zweiten
Nordhessischen Fachtages , Al-
tersgerechte  Assistenzsyste-
me“. Allerdings reichen tech-
nische Systeme allein nicht
aus. Und nicht alle sind sinn-
voll.

Barrierefreies Wohnen

,Wichtig sind die Einbet-
tung in eine altersgerecht ge-
staltete, barrierefreie Woh-
nung sowie eine Vernetzung

mit dem sozialen Umfeld®,
sagt Martin Bleckmann von
der Evangelischen Altenhilfe
Gesundbrunnen Hofgeismar,
die den Fachtag zusammen
mit dem Arbeitskreis Altersge-
rechte Assistenzsysteme und
dem  Regionalmanagement
Nordhessen am Donnerstag
im Haus der Kirche veranstal-
tet hatte.

Das Problem: Viele dltere
Menschen haben Hemmun-
gen, technische Hilfssysteme
zu nutzen. Das liegt laut einer
aktuellen Studie zum einen
daran, dass sie nicht wissen,
welche technischen Hilfen es
liberhaupt gibt. Zum anderen
erschlieRen sich die Systeme
fiir die Nutzer erst durch die
tagliche Praxis. Die Studie, bei
der technische Hilfssysteme
im Wohnumfeld auf ihre Pra-
xistauglichkeit gepriift wur-
den, stellte Dr. Sibylle Meyer,
Leiterin des SIBIS Institut fiir
Sozialforschung und Projekt-
beratung, vor. Die Konse-
quenz: Praxistaugliche techni-

Die meisten leben allein

64 Prozent der Menschen
tber 80 Jahre leben einer ak-
tuellen Studie zufolge derzeit
allein in einem Haushalt, 30
Prozent zusammen mit ei-
nem Partner. Die Studie geht
davon aus, dass bis zum Jahr
2025 die Zahl der Haushalte
mit alteren Menschen deut-
lich ansteigt und dann mit 42

Prozent den groRten Anteil
an allen Haushalten ausma-
chen wird.

31 Prozent der 65- bis 85-
Jahrigen bezeichnen ihre
Wohnung derzeit als alters-
gerecht, 65 Prozent sagen
laut der Studie, dass dies nur
eingeschrankt der Fall ist.
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sche Hilfssys-
teme und de-
ren Moglich-
keiten miissen
bekannter ge-
macht wer-
den. Und ilte-
re Menschen
brauchen an-

fangs eine
kontinuierli-
che Beglei-

tung, um den
Umgang mit
den Hilfsmit-
teln zu lernen.
AulRerdem ist
neben einem
barrierefreien
Umfeld auch
die Einbet-
tung in ein so-
ziales Netz-
werk notwen-
dig.

Besonders
sinnvoll ist
laut der Studie
die Kombinati-
on von Sicher-
heitssyste-

men mit Kom-
munikations-
und Notrufsys-
temen. Als we-
niger sinnvoll werden etwa
vergleichsweise teure Senso-
ren erachtet, die beispielswei-
se am Boden oder an Teppi-
chen Stiirze registrieren.

Laut Prof. Ludger Schmidt
von der Universitdt Kassel ist
es aulerdem wichtig, bei-
spielsweise Berufstidtige aus
dem sozialen und technischen

Bereich, darunter auch Hand-
werker, fiir dieses Thema zu
sensibilisieren. Entsprechen-
de Qualifikationskurse bietet
die Universitit an (www.taan-
dem.de).

Der ,Arbeitskreis Altersge-
rechte Assistenzsysteme® will
auferdem im kommenden
Jahr in Kassel Musterwohnun-

Selbststandig im Alter: Moderne Assistenzsysteme wie der Notrufsender am Hand-
gelenk und spezielle PC-Programme machen dies maglich.
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gen einrichten, die mit techni-
schen Assistenzsystemen aus-
gestattet sind. An dem Fachtag
nahmen 75 Akteure aus den
fiir diese Thematik relevanten
Einrichtungen und Institutio-
nen teil.

Informationen im Internet:

www.altersgerechte-assis-
tenzsysteme-nordhessen.de
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