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Studieneingangsphase 

Empirische Untersuchung zur Studieneingangsphase 
Studierfähigkeit 
Gelingendes Studieren 
Kritische Studienanforderungen 

Diskussion 
Abgleich mit Erfahrungen an der Universität Kassel 

Ausblick 
StuFHe-Erstsemester-Befragung an der Universität Kassel 
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Studieneingangsphase: Hochschulpolitik 

Seite  8 Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase 

In der Studieneingangsphase lassen sich wichtige 
Weichen für einen zukünftigen Studienerfolg 
stellen. Entsprechend ergreifen die Hochschulen 
eine Reihe von Maßnahmen zur Optimierung 
dieser Phase. (…) Die Studienanfänger/-innen 
werden intensiver betreut und beraten, und um 
sie an die fachlichen Anforderungen der Studien-
gänge heranzuführen, werden Propädeutika und 
Brückenkurse angeboten. Viele der Maßnahmen 
tragen zugleich der zunehmenden Heterogenität 
von Bildungs-, Arbeits- und Lebensverläufen der 
Studierenden Rechnung.  
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Studienerfolg 
Bildungsgerechtigkeit 

Ein weiteres zentrales Ziel der [HS_71] 
ist die Reduzierung der Studien-
abbrüche und die Förderung von 
Studienabschlüssen in Regelstudien-
zeit. Deshalb werden die Studierenden 
in der Studieneingangsphase zentral 
und dezentral unterstützt sowie 
unterschiedliche Wissensniveaus beim 
Studienstart homogenisiert.  
(HS_71_a/11) 

Studieneingangsphase: QPL-Projekte 

Anforderung der [HS_34] ist, eine breite und 
heterogene Studierenden-Zielgruppe adäquat 
zu fördern. […] Daher adressieren die gewählten 
Maßnahmen insbesondere die weiter steigende 
Vielfalt in Herkunft und Bedürfnissen der Studie-
renden, die Flexibilität und eine mögliche Inten-
sität in der Betreuung und Begleitung Studieren-
der, die Vielfalt in Lehr- und Lernformen sowie 
die intensivierte Förderung „neuer“ Zielgruppen. 
Ziel ist, gemeinsames Studieren in nicht homo-
genen, aber überschaubaren und harmonischen 
Studiengruppen zu fördern. (HS_34_a/05) 

HS_71 (Uni, 39.000 Stud.) HS_34 (FH, 6.000 Stud.) 
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Studieneingangsphase: Forschung 
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Studieneingangsphase: Universität Hamburg 
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Empirische Untersuchung zur Studieneingangsphase (UK-TP33) 
Studierfähigkeit 
Gelingendes Studieren 
Kritische Studienanforderungen 

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase 
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Individuum 

Institution 

Studier-
fähigkeit 

 

Arbeitsdefinition ‚Studierfähigkeit‘  
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ermöglicht gelingendes Studieren, d.h. 
individuelle Studienziele zu realisieren und 

mit institutionellen Studienanforderungen umzugehen 
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Individuum 

 
Eingangsvoraus-

setzungen 

 
Studienziele 

Studien- 
anforderungen Institution 

Studier-
fähigkeit 

 

 
Wahrnehmung & 

Umgang mit 
Anforderungen 

  

Rahmenmodell ‚Studierfähigkeit‘ 
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Empirische Untersuchung 

Verfahren & Datenmaterial: 

50 Leitfadeninterviews mit Studierenden, Lehr-und Verwaltungspersonal aller 
Fakultäten der UHH 

Anforderungsanalyse (z.B. Hell et al. 2007) / Critical Incident Technique 
(Flanagan 1954) 

Qualitative Inhaltsanalyse (Schreier 2012; Kuckartz 2012) 

Themenbereiche: 

Verständnis gelingenden Studierens 

Kritische Situationen in der Studieneingangsphase 

Umgang mit kritischen Situationen 
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Wahrnehmung & 

Umgang mit 
Anforderungen 
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Gelingendes Studieren 

Was verstehen Sie unter 
‘gelingendem Studieren‘? 

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase Seite  16 



Dr. Elke Bosse 

Gelingendes Studieren 

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase 

Studienziele verlaufsbezogen ergebnisbezogen 

extern / formal - Gute Noten 
- Erfüllung formaler Anforderungen 

- Studienabschluss 
- Studiendauer 
- Arbeitsmarktqualifizierung 

 
 

intern / 
subjektiv 

 

- Fachüberschreitendes / universitäres 
Engagement 

- Fachinteresse / -identifikation 
- Study-Life-Balance 
- Freude / Zufriedenheit im Studium 
- Soziale Integration 
- Selbstbestimmt studieren 
- Institutionelle Bedingungen 

- Allgemeiner 
Kompetenzerwerb 

- Fachliche Kompetenz 
- Methodische Kompetenz 
- Soziale Kompetenz 
- Persönlichkeitsentwicklung 
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Gelingendes Studieren 

 

 

Persönlichkeits-
entwicklung 
 

Fachliche 
Kompetenz 

Gute Noten 
 

Arbeitsmarkt-
qualifizierung 

 
Fachinteresse/  
-identifikation 

Studierende Lehrende 

Methodische 
Kompetenz Studien-

abschluss 
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Kritische Situationen 

Welchen kritischen Situationen 
begegnen Studierende in der 
Studieneingangsphase? 
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Individuum 

Studien- 
anforderungen Institution 

 
Wahrnehmung & 

Umgang mit 
Anforderungen 

  

Rahmenmodell ‚Studierfähigkeit‘  

20 

Lehrveranstaltungen 

Selbststudium 

Prüfungen Soziale Kontakte 

Studienorganisation 

Lebensorganisation 
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Kritische Situationen: Beispiel 

 Ja. Also da habe ich auf jeden Fall aus meinem Informatik-Studium eine super 
Situation. Das war, glaube ich, in der ersten Woche meine erste Vorlesung Höhere 
Mathematik. Und ich habe im Abitur ja Informatik als Leistungskurs gehabt, ich 
habe Physik und Mathe gehabt.  Und dann saß ich da in der Höheren Mathematik 
und in ungefähr zehn Minuten ist der Professor ALLES durchgegangen, was ich in 
meinem ganzen Leben über Mathe gehört habe. Die Vorlesung ging ja neunzig 
Minuten und die restlichen achtzig Minuten hat der nur über Sachen geredet, von 
denen ich noch NIE gehört habe. Der hat sogar Formelzeichen verwendet, die ich 
noch nie gesehen hatte und ich saß die ganze Zeit nur in der Vorlesung und dachte 
so: „Oh mein GOTT! So geht das dein ganzes Studium weiter“. (Int_01/17) 
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Kritische Studienanforderungen inhaltlich personal sozial organisatorisch 

• Fachliches Niveau und 
Progression bewältigen 

• Auf Wissenschafts-
modus einstellen 

• (Wissenschafts)sprach-
liche Ausdrucksfähigkeit 
entwickeln 

• Wissenschaftliche 
Arbeitsweisen aneignen 

• Inhaltliche Leistungs-
anforderungen erkennen 

• Fachbezogene Berufs-
vorstellungen 
entwickeln 

• Studienerwartungen 
anpassen 

• Studienwahl / inhalt-
liche Interessen klären 

• Lernpensum bewältigen 
• Lernen zeitlich struktu-

rieren 
• Lernmodus finden 
• Veranstaltungsinhalten 

folgen 
• Leistungsstand und  
  -vermögen einschätzen 
• Mit Prüfungs-/ 

Leistungsdruck umgehen 
• Misserfolg bewältigen 
• Lebensbereiche mit-

einander vereinbaren 
• Persönliche und finan-

zielle Probleme meistern 
• Wohnsituation 

organisieren 

• Peer-Beziehungen 
aufbauen 

• Im Team zusammen-
arbeiten 

• Mit Lehrenden kommu-
nizieren 

• Mit sozialem Klima 
zurechtkommen 

• Studium/Studienfach 
rechtfertigen 

• Orientierung verschaffen 
• Mit Informations-/ 

Beratungsangeboten 
umgehen 

• Mit formalen Vorgaben 
zurecht kommen 

• Veranstaltungswahl 
treffen 

• Mit Lehrangebot zurecht 
kommen  

• Fächer & Veranstal-
tungen vereinbaren 

• Prüfungsbedingungen 
bewältigen 

• Mit Lehr-/Beratungs-
qualität arrangieren 

• Mit Rahmenbedingun-
gen umgehen 

§ 

Kritische Studienanforderungen 
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Einzelfall-Analyse: Konjunktur & Verknüpfung 

Studien- 
anforderungen 

Seite  23 Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase 



Dr. Elke Bosse 

Kritische Studienanforderungen inhaltlich personal sozial organisatorisch 

• Fachliches Niveau und 
Progression bewältigen 

• Auf Wissenschafts-
modus einstellen 

• (Wissenschafts)sprach-
liche Ausdrucksfähigkeit 
entwickeln 

• Wissenschaftliche 
Arbeitsweisen aneignen 

• Inhaltliche Leistungs-
anforderungen erkennen 

• Fachbezogene Berufs-
vorstellungen 
entwickeln 

• Studienerwartungen 
anpassen 

• Studienwahl / inhalt-
liche Interessen klären 

• Lernpensum bewältigen 
• Lernen zeitlich struktu-

rieren 
• Lernmodus finden 
• Veranstaltungsinhalten 

folgen 
• Leistungsstand und  
  -vermögen einschätzen 
• Mit Prüfungs-/ 

Leistungsdruck umgehen 
• Misserfolg bewältigen 
• Lebensbereiche mit-

einander vereinbaren 
• Persönliche und finan-

zielle Probleme meistern 
• Wohnsituation 

organisieren 

• Peer-Beziehungen 
aufbauen 

• Im Team zusammen-
arbeiten 

• Mit Lehrenden kommu-
nizieren 

• Mit sozialem Klima 
zurechtkommen 

• Studium/Studienfach 
rechtfertigen 

• Orientierung verschaffen 
• Mit Informations-/ 

Beratungsangeboten 
umgehen 

• Mit formalen Vorgaben 
zurecht kommen 

• Veranstaltungswahl 
treffen 

• Mit Lehrangebot zurecht 
kommen  

• Fächer & Veranstal-
tungen vereinbaren 

• Prüfungsbedingungen 
bewältigen 

• Mit Lehr-/Beratungs-
qualität arrangieren 

• Mit Rahmenbedingun-
gen umgehen 

§ 

Kritische Studienanforderungen: Thematisierung 
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Akteursgruppen & Fakultäten 

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase Seite  25 

Fakultäten Studierende Lehrende Verwaltung Gesamt 

Geistenswissenschaften 4 2 2 8 

Mathematik, Informatik & 
Naturwissenschaften 

4 3 2 9 

Erziehungswissenschaft, 
Psychologie & 

Bewegungswissenschaft 
4 2 2 8 

Jura 4 2 2 8 

Wirtschafts- und 
Sozialwissenschaften 

5 2 2 9 

Medizin 4 2 2 8 

Gesamt 25 13 12 50 
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Akteursspezifische Sichtweisen 

24% 

32% 

13% 

31% 

22% 

34% 

14% 

30% 
27% 29% 

11% 

33% 

inhaltlich personal sozial organisatorisch

Thematisierung kritischer Anforderungen 
Gesamt Studierende Lehr- und Verwaltungspersonal
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Fakultätsspezifische Sichtweisen 

20% 

31% 

9% 

41% 

25% 26% 

13% 

36% 

28% 
26% 

15% 

31% 
29% 

34% 

13% 

25% 
22% 

35% 

16% 

27% 

22% 

41% 

11% 

26% 

inhaltlich personal sozial organisatorisch

Thematisierung kritischer Anforderungen 

EPB WiSo GW MIN RW Med

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase Seite  27 



Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung unter dem Förderkennzeichen 
01PB14005 gefördert. Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt bei den Autorinnen. 

StuFHe- 
Erstsemester-
Befragung 

Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung unter dem Förderkennzeichen 
01PB14005 gefördert. Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt bei den Autorinnen. 



Dr. Elke Bosse Seite  29 Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase 



Dr. Elke Bosse 

Online-Fragebogen 
Fragebogen-Abschnitt Beispielfragen/-komplexe 

  1) Allgemeine Studienmerkmale Studiengang, Studienzugangsberechtigung 

  2) Personenangaben Alter, Geschlecht, sozio-kult. & -ökon. Hintergrund 

  3) Förderangebote Nutzung, Ertrag und Interesse 

  4) Studienziele (gelingendes Studieren) 

  5) Fach- und Methoden(vor-)wissen methodische und fachbezogene Kenntnisse 

  6) Studienmotivation Studieninteresse, intr. und extr. Motivation 

  7) Einstellungen zu Wissen und Lernen Epistem. Neugier & Überzeugungen 

  8) Lernstrategien Metakognitiv, ressourcenbezogen 

  9) Lernbezogene Selbsteinschätzung Handlungskontrolle, Selbstkonzept /-bestimmung 

  10) Soziale Kompetenzen Kommunikation, Kooperation, soz. Eingebundenheit 

 11) Organisatorische Kompetenzen Institutionell/individuell 

 12) Anforderungen im Studium Inhaltlich, personal, sozial, organisatorisch 
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Förderangebote 

Bedingungsgefüge gelingenden Studierens 

Wahrnehmung von Studienanforderungen 

Kompetenz- 
komponenten 

Eingangs-
voraus-
setzungen 

Studien-
ziele 

Hochschule 

so
zi

al
e 

Fa
kt

or
en

 
 

Studienrelevante Heterogenität 

organisationale Faktoren 

Profile & Entwicklung 
 von Studierfähigkeit 

Wirkungsweisen von  
Förderangeboten 

in
di

vi
du

el
l 

in
st

itu
tio

ne
ll 

Studiengang 

   

 
 
 

individuelle Faktoren 
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Untersuchungsphasen 

Quantitative Teilstudie Qualitative Teilstudie 

Anfang Methodologische & Theoretische Fundierung 

Phase 1 
Profile von Studierfähigkeit 
1. Online-Befragung (10/2015) 

Systematisierung von Förderangeboten   
Dokumentenanalyse & Expert*innen-
interviews 

 Phase 2 
+ Entwicklungsverläufe 
2. Online-Befragung (10/2016) 

Nutzung von Förderangeboten 
Interviews mit Studierenden 

Phase 3 
+ Einfluss Fördermaßnahmen 
3. Online-Befragung (10/2017) 

Wirkungsweisen von Förderangeboten 
Interviews mit Studierenden 

Abschluss Zusammenführung der Ergebnisse & Dissemination 
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StuFHe-Informationen 
Projekt-Homepage: 
www.ew.uni-hamburg.de/stufhe.html 
https://www.facebook.com/StuFHe  

Info-Film: 
https://vimeo.com/138855772  

Einladungs-Film: 
https://vimeo.com/138849101    

Präsentation, Flyer, Postkarten & Poster auf Anfrage: 
stufhe@uni-hamburg.de  
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Study metro (Aarhus University) http://studiemetro.au.dk/en/ 

Kritische Anforderungen in der Studieneingangsphase Seite  35 


	Kritische Anforderungen �in der Studieneingangsphase�  �Forum ProLehre 2015, Universität Kassel
	Foliennummer 2
	Begleitforschung zum Qualitätspakt Lehre
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Kritische Anforderungen �in der Studieneingangsphase�  �Forum ProLehre 2015, Universität Kassel
	Agenda
	Studieneingangsphase: Hochschulpolitik
	Studieneingangsphase: QPL-Projekte
	Studieneingangsphase: Forschung
	Studieneingangsphase: Universität Hamburg
	Foliennummer 12
	Arbeitsdefinition ‚Studierfähigkeit‘ 
	Rahmenmodell ‚Studierfähigkeit‘
	Empirische Untersuchung
	Gelingendes Studieren
	Gelingendes Studieren
	Gelingendes Studieren
	Kritische Situationen
	Rahmenmodell ‚Studierfähigkeit‘ 
	Kritische Situationen: Beispiel
	Kritische Studienanforderungen
	Einzelfall-Analyse: Konjunktur & Verknüpfung
	Kritische Studienanforderungen
	Akteursgruppen & Fakultäten
	Akteursspezifische Sichtweisen
	Fakultätsspezifische Sichtweisen
	StuFHe-�Erstsemester-Befragung
	Foliennummer 29
	Online-Fragebogen
	Bedingungsgefüge gelingenden Studierens
	Untersuchungsphasen
	StuFHe-Informationen
	Literatur
	Study metro (Aarhus University) http://studiemetro.au.dk/en/

