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Herzlich Willkommen
zur Kasseler Radwoche 2025 

Gemeinsam in die Pedale treten
und sich inspirieren lassen! 



Kasseler Radwoche 2025
Liebe Radbegeisterte, liebe Entdeckerinnen und Entdecker 
auf zwei Rädern sowie all jene, die es noch werden wollen,

Cycassel lädt euch ein, die Freude am Fahrradfahren in all 
ihren Facetten zu erleben! Egal, ob ihr täglich mit dem Rad 
unterwegs seid, gerne auf große Touren geht oder auch zum 
ersten Mal ausprobieren wollt, wie viel Spaß es macht, Kassel 
auf zwei Rädern zu erkunden – hier ist für alle etwas dabei.

Freut euch auf ein buntes Programm mit vielen spannenden 
Veranstaltungen: inspirierende Vorträge, Mitmachaktionen, 
Podiumsrunden, Schraubworkshops, gemeinsame Touren 
durch Stadt und Natur, Bike-Fitting sowie Austausch-
möglichkeiten mit Gleichgesinnten.
Gemeinsam wollen wir zeigen, dass das Fahrrad nicht nur ein 
bloßes Fortbewegungsmittel ist, sondern auch für Freiheit, 
Gemeinschaft, Gesundheit  und nachhaltige Mobilität steht.

Lasst euch inspirieren, probiert Neues aus und genießt die 
Begeisterung für das Radfahren in Kassel! Wir freuen uns auf 
euch!

Auf geht’s – in die Pedale, fertig, los! 

Euer Team der Kasseler Radwoche



Kasseler Radwoche 2025
AUFSATTELEVENTS: 22. März bis 29. März

22. März
11:00 Uhr        FLINTA* Social Ride
              Bleichwiese | Kreuzung Ysenburgstraße

26. März
ca. 7:20 Uhr      Bici Bus 2.0
              verschiedene Startpunkte zur Offenen Schule Waldau

27. März
ab 12:00 Uhr      Bike Fitting der TK (Termine online buchbar)
18:00 Uhr        Karla Lastenrad Vorstellung & Netzwerken
              Uni:Lokal | Wilhelmsstr. 21

28. März
16:00 Uhr        Fahrradgenusstour Kassel
              Markthalle Kassel | Wildemannsgasse 1 

29. März
12:00 Uhr        Cycle Quest
              Flexible Startpunkte: (1)Vor dem Eingang der         
              TASK-Halle: Damaschkestraße 25; (2) Buga - Platz in der  
              Nähe von Tavos Taverne & DLRG Stadverband Kassel:   
              Märchenlandweg; (3) Comic-Galerie: Opernstraße 15;
              (4) Grimmwelt Kassel: Weinbergstraße 21; (5)        
              Spitzhacke: Auedamm 20                                         
15:00 Uhr        Seniorenradeln  
              Auestadion | Institut für Sport & Sportwissenschaft |    
              Damaschkestr. 25

   Cycassel Lab: Termine während der Woche nach Vereinbarung 



Kasseler Radwoche 2025
AUFSATTELEVENTS: 30. März bis 2. April

30. März
09:00 Uhr        Gravel Rookie Ride von La Fôret
              Auestadion | Institut für Sport & Sportwissenschaft |    
              Damaschkestr. 25

31. März
08:00 Uhr        Green Cycling an der Goetheschule
              [intern; für Klasse 9]
18:00 Uhr        Treffen aller Cycassel-Projektgruppen +
              kleine BMX-Show
              Mr. Wilson Skatehalle | Brandaustr. 1-3

01. April  
18:00 Uhr        Rennrad for beginners 
              Auestadion | Institut für Sport & Sportwissenschaft |    
              Damaschkestr. 25

02. April        
ca. 7:20 Uhr      Bici Bus 2.0
              verschiedene Startpunkte zur Offenen Schule Waldau
10:00 Uhr        Seniorenradeln
              Auestadion | Institut für Sport & Sportwissenschaft  |   
              Damaschkestr. 25
14:00 Uhr        Unfallprävention bei jungen Menschen
              Uni:Lokal | Wilhelmsstr. 21
14:00 - 16:00 Uhr   Pimp my bike
              Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt der UniKassel |
              Moritzstr. 12
19:00 Uhr        Vortrag: Faszination "Ultracycling"
              Uni:Lokal | Wilhelmsstr. 21



Kasseler Radwoche 2025
Kernzeit: 3. April bis 6. April

Events im Uni:Lokal (Wilhelmsstraße 21)

03. April
11:00 Uhr       Impulsvortrag zu psychischer Gesundheit
             "Radeln mit Gefühl - einmal rund um Herz und  
             Verstand" (Stefan Klenk, Psyclonaut)
11.30 Uhr       Gemeinsame Ausfahrt der Psyclonauten
             - im Anschluss an den Impulsvortrag -
17:30 Uhr       Vortrag zu Motivation und Zielsetzung von  
             Triathlet, Andreas Niedrig:
             "Das Prinzip Zukunft"
19:00 Uhr       Eröffnung

04. April
ab 09:00 Uhr     Bike Fitting der TK (Termine online buchbar)
10:00 Uhr       Posterpräsentationen
             Bewegungs- und trainingswissenschaftliche    
             Aspekte des Radfahrens
15:00 Uhr       Infoveranstaltung „Fahrräder parken“
             Wie parkt Kassel seine Fahrräder?

05. April
20:00 Uhr       Cycassel-Bar:
             Informeller Austausch und Vernetzung

06. April
11:30 Uhr       4. Kasseler Bergsprint
             Hinterhof | Parkhaus von Galeria Kaufhof
15:00 Uhr       Podiumsrunde zu Radreisen



Kasseler Radwoche 2025
Kernzeit: 3. April bis 6. April

Events around Kassel

03. April
13:00 Uhr       Crashkurs StVO
             Stadtteilzentrum Agathof (Agathofstr. 48)
14:00 - 18:00 Uhr  Fahrradcodierungen der Polizei + 
             Bike Safe Infos
             Polizeiladen in der Wolfsschlucht 5

04. April
ab 19:00 Uhr     Radnacht
             Am Obelisken | Treppenstr. 4 (Start um 20 Uhr)
              - im Anschluss Get Together an der Markthalle    
              (+ Bike Safe)

05. April
09:00 Uhr       Sternfahrt zur Markthalle
             Treffpunkte in den Stadtteilen
10:00 Uhr       Markt der Möglichkeiten
             Markthalle Kassel | Wildemannsgasse 1
              - Haltungsdiagnostik (ab 9 Uhr; Termine online buchbar)
              - Bike Fitting (ab 9 Uhr; Termine online buchbar)
              - Pimp my bike (ab 10 Uhr)
              - Bike Safe 
              - Fahrradbörse
              - Helm verschönern
              - Tombola
              - Infostände

06. April       
15:00 Uhr       Seniorenradeln
             Stadtteilzentrum Agathof (Agathofstr. 48)  



Kasseler Radwoche 2025
Absattelevents: ab Mitte April

12. April
11:00 Uhr        FLINTA* Social Ride
              Bleichwiese | Kreuzung Ysenburgstraße

12. - 13. April
10:00 Uhr        Bikepacking-Abenteuer
              Science Park | Universitätsplatz 12

23. April
ca. 7:20 Uhr      Bici Bus 2.0
              verschiedene Startpunkte zur Offenen Schule Waldau
                          -zusätzlich ist ein Bici Bus-Dialogforum in Planung-

16. Mai
18:30 Uhr        *MTB-Dialogforum 
              Uni:Lokal | Wilhelmsstraße 21

16. Juni
ab 16:00 Uhr      Ergebnispräsentationen & Evalution der    
              studentischen Projekte der Radwoche '25
              Uni:Lokal | Wilhelmsstraße 21

02. Juli         Aktionstag zu psychischer Gesundheit im   
              Rahmen der Mut Tour 2025
              weitere Infos folgen

07. Juli
17:30 Uhr        *Cycassel Social Ride +                 
              Vernetzungsgetränk
              Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

                                 *Änderungen vorbehalten



Weitere Informationen findet ihr auf unserer 
Homepage: www.cycassel.org

oder kontaktiert uns direkt per E-Mail: 
cycassel.task@uni-kassel.de

Cycassel ist aus einem interdisziplinären Seminar des Instituts für 
Sport und Sportwissenschaft, der Arbeitsgruppe der 

BMDV-Stiftungsprofessur Radverkehr und Nahmobilität sowie des 
Kernstudiums („Didaktik der politischen Bildung“ & „Bildung für 

nachhaltige Entwicklung“) gewachsen. Gleichzeitig setzen wir mit 
Cycassel unsere langjährigen Bemühungen im Kontext von task fort: 

task möchte eine aktive Rolle bei gesellschaftlichen 
Veränderungsprozessen im Bereich Bewegung und Gesundheit 

einnehmen. 

 KASSELER RADWOCHE
2025

Lasst uns gemeinsam
am Rad dreh'n!




