
SONA FAQ – Anmeldung und Nutzung durch Nicht-Psychologiestudierende 

 

1. Was ist SONA? 

SONA ist eine Online-Plattform der Universität Kassel, auf der psychologische Studien des Instituts für 

Psychologie der Universität Kassel angeboten werden. Nach der Erstellung deines Accounts kannst du dort 

aktuelle Studien einsehen und dich flexibel zu denjenigen anmelden, die dir gefallen. Die Plattform dient also 

lediglich der Koordination und Anmeldung. 

 

2. Was für Studien werden auf SONA angeboten? 

Das Angebot der Studien auf SONA ist sehr unterschiedlich. Die Studien finden zum Teil am Campus Holländischer 

Platz statt, aktuell jedoch vermehrt online. Im Falle einer Online-Studie bekommst du einen Link und kannst die 

Studie einfach von zu Hause bearbeiten. Zu Studien vor Ort meldest du dich zu einem Termin an. In diesen Fällen 

ist es wichtig, dass du aus Respekt den Forschenden gegenüber pünktlich zu deinen Terminen erscheinst oder 

diese rechtzeitig absagst. Zu jeder Studie findest du auf SONA eine kurze Beschreibung und weitere 

Informationen. 

Grundsätzlich gilt: Deine Daten bleiben immer anonym und du kannst jederzeit die Studien abbrechen. 

Das Angebot an Studien ändert sich ständig, weshalb es sich lohnt, alle paar Wochen auf der Website 

nachzuschauen, ob es gerade Studien gibt, an denen du gerne teilnehmen möchtest. 

 

3. Muss ich Voraussetzungen mitbringen, um an Studien teilnehmen zu können? 

Um an Studien auf SONA teilnehmen zu können, musst du im Regelfall 18 Jahre alt sein. Außerdem werden die 

meisten Studien nur auf Deutsch angeboten, weshalb du entsprechend gut Deutsch sprechen können musst. 

Falls für eine Studie darüber hinaus noch Voraussetzungen erfüllt sein müssen, wird dies in der Beschreibung 

der Studie ausdrücklich erwähnt. 

 

4. Was bekomme ich für meine Teilnahme an Studien? 

Einige Studien werden mit einer Aufwandsentschädigung in Form von Geld vergütet, bei anderen Studien werden 

Gutscheine oder Verlosungen angeboten. Das kannst du immer in der Studienbeschreibung nachlesen. 

Bei Studien, die mit Geld vergütet werden, bekommst du für deine Teilnahme im Regelfall 10€ pro Stunde – die 

Aufwandsentschädigung ist somit ganz einfach abhängig von der Länge der jeweiligen Studie. Darüber hinaus 

bist du Teil spannender Forschung, hilfst dem Institut für Psychologie und deinen Mitstudierenden. Dafür danken 

wir dir! Das Geld bekommst du in der Regel als Bargeld vor Ort. 

 

5. Was sind „VP-Stunden“? 

Die sogenannten „VP-Stunden“ bzw. „Versuchspersonen-Stunden“ sind eine Art Währung, die nur 

Psychologiestudierenden nützlich sind, weil sie sie als Studienleistung sammeln müssen.  Wenn in der 

Studienbeschreibung nur VP-Stunden als Vergütung angegeben werden, ist es nicht möglich, Geld zu 



bekommen. Du kannst aber trotzdem gerne mitmachen und damit Psychologiestudierende bei Ihren Bachelor- 

und Masterarbeiten unterstützen und Karmapunkte sammeln. 

Manchmal (besonders bei Online-Studien) werden auch Verlosungen oder Gutscheine für Restaurants, etc. 

angeboten – das steht dann in der Studienbeschreibung. Falls Bargeld angeboten wird, steht das immer explizit 

in der Studienbeschreibung – dann bekommst du das Geld direkt vor Ort, wenn du mit der Studie fertig bist. 

 

6. Wie erstelle ich einen Account bei SONA? 

Einen SONA-Account kannst du unter folgendem Link erstellen: https://uni-kassel.sona-

systems.com/Default.aspx?ReturnUrl=%2f 

Auf der folgenden Seite musst du rechts „Request Account“ auswählen (siehe Abbildung 1). 

 

 
Abbildung 1 

 

Danach öffnet sich ein neues Fenster, in dem du rechts deine persönlichen Daten eingeben musst. Die folgende 

Abbildung zeigt dir, welche Daten in den jeweiligen Kästchen von dir verlangt werden (Abbildung 2). Bei „Student 

ID Number“ kannst du deine Matrikel- oder uk-Nummer angeben – oder auch eine Fantasienummer. Nur von 

Psychologiestudierenden, die in Form einer Studienleistung an Studien teilnehmen wollen, muss diese Info 

adäquat angegeben werden. Die Angabe der Telefonnummer ist optional. Wenn du in einem anderen 

Studiengang als Psychologie eingeschrieben bist, wählst du ganz unten „nicht Mitglied des Instituts für 

Psychologie“. 

 



 
Abbildung 2 

Dein Vorname 

Dein Nachname 

Dein gewünschter Username (frei wählbar) 

Deine E-Mail-Adresse (uk oder andere) 

Deine E-Mail-Adresse (uk oder andere) 

Deine Matrikel-/uk-Nummer (oder frei wählbar) 

Deine Telefonnummer (optional!) 


