
Nachhaltige Adventszeit

Mobilität & Reisen

Ich bin CO2-frei 
unterwegs!



Mobilität in der Weihnachtszeit

https://www.mein-klimaschutz.de/unterwegs/a/einkauf/welches-verkehrsmittel-verursacht-im-vergleich-mehr-co2/

In der Vorweihnachtszeit zum Kauf von 

Geschenken, an den Feiertagen zum Besuch 

bei Verwandten oder ein Ausflug zwischen 

den Jahren. Dahinter stehen immer 

bestimmte Verkehrsmittel, ob Langstrecke 

oder einfach nur direkt um‘s Eck. Warum 

nicht die besinnliche Zeit im Zug oder Bus 

mit einem schönen Buch verbringen, 

anstatt im weihnachtlichen Verkehrschaos? 

Oder schon mal das weihnachtliche 

Hüftgold durch den Tritt in die Pedale 

abtrainieren? Übrigens zählt auch der 

Fußverkehr zum Verkehr. 

Von allen zurückgelegten Autofahrten sind im Durchschnitt...

30 % kürzer 
als 3 km 10 % kürzer 

als 1 km
50 % kürzer 

als 5 km

… und 
das, obwohl 

das Rad bei Wegen 
< 3 km in der Stadt das 

schnellste 
Fortbewegungs-

mittel ist!



Winterferien – Wohin soll‘s gehen?
Das Reisen ein Grundbedürfnis – War das schon immer so?

• Reisen zum Spaß ist ein relatives junges Phänomen. Lange Zeit 
gab es keine Reise ohne Zweck. Händler reisten, um ihre 
Waren zu verkaufen, Boten überbrachten Nachrichten, Pilger 
folgten den Spuren Gottes. Erst im 20. Jahrhundert gab es 
bezahlte Urlaubstage und das Reisen wurde für viele 
Menschen überhaupt erst erschwinglich. 

• Heute bleibt es häufig nicht mehr nur bei einer Reise im Jahr. 
Auch durch die mittlerweile sehr günstigen Flugreisen nimmt 
der Trend zu Kurzreisen zu: Über‘s Wochenende zum
Shopping nach London oder über die Weihnachtstage in den 
Pauschalurlaub nach Ägypten?

• Unsere Reiselust gelangt zunehmend an ökologische Grenzen. 
Zu Hause bleiben müssen wir natürlich nicht. Mit der Wahl 
emissionsarmer Reisemittel und naheliegender Reiseziele 
können wir uns allerdings bewusst für einen nachhaltigen, 
klimafreundlichen  Tourismus entscheiden. 



Möglichst weit weg?
Überlegen Sie sich, was Sie von einer Reise erwarten und wo dieses Bedürfnis erfüllt werden kann.

Faszinierende Landschaften mit dem Flair ferner Länder sind manchmal näher als man denkt.

Grand Canyon? 
Die Verdonschlucht in Frankreich ist 

immerhin bis zu 700 m tief!

Wilder Westen? 
Im Velebit-Gebirge, den Nationalparks Paklencia
und Krka sowie der Zrmanja Schlucht in Kroatien 

wurde sogar Karl May verfilmt!

Makena Beach Hawaii? 
Die Costa Rei in Sardinien bietet ebenfalls 

wunderschöne lange Strände!

Unbegrenzte Natur in Kanada?
Das gibt’s auch in Südtirol!



Nachhaltiges Reisen – Geht das?

Der Tourismus ist wie kaum ein anderer Wirtschaftszweig auf eine intakte 
Natur angewiesen und beeinträchtigt diese gleichzeitig auf vielfältige Weise:

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/nachhaltiger-tourismus#empfehlungen-fur-reisende

Nutzen Sie kleinere und 
regionale Anbieter. 
Achten Sie auf Angebote 
mit Umweltzertifikaten
und Labels:



„Zuhause kauf ich Bio“ –
beim Reisen gelten häufig andere 
Regeln

Reisen ist unser Gegenpol zum Alltag. Man möchte mal so richtig entspannen und alles hinter sich 
lassen. Gönnen Sie sich  auch was; aber packen Sie trotzdem Ihr Umweltbewusstsein mit ins 
Reisegepäck!

„Ich packe meinen Koffer und nehme mit: mein Umweltbewusstsein und…“

…Tupperboxen, Stofftaschen, Trinkflaschen usw., um auch auf Reisen Müll zu vermeiden

Übrigens gilt dies auch für Tagestrips

… nutze auch am Zielort ÖPNV-Angebote

… heize auch im Winterurlaub energiebewusst und versuche bei Sommerreisen wenn möglich auf 
Klimaanlagen zu verzichten.  



Wenn‘s dann doch mal eine Fernreise 
sein soll…
…dann lieber für eine längere Zeit und die entstehenden 
CO2-Emissionen kompensieren !

Und so geht‘s: 
Sie bezahlen dafür, dass Emissionen mit vergleichbarer Wirkung an anderer Stelle vermieden 
werden z.B. durch den Aufbau erneuerbarer Energieanlagen. Einfach die Details Ihrer 
Flugreise auf einer Kompensationsplattform  angeben; ein Rechner ermittelt den CO2-
Ausstoß und den dazu gehörigen Preis. Fertig ist der CO2-Ausgleich.

Achten Sie auf Qualitätsstandards, seriöse Anbieter sind z.B. 

ABER: Die Kompensation von CO2-Emissionen ist nur die letzte Notlösung  für „unvermeidbare“ Emissionen.

Kompensation ist kein direkter Klimaschutz! Die Emissionen werden trotzdem ausgestoßen und schädigen das Klima.



In der Weihnachtszeit sind nicht nur 
wir mobil…

Im Jahr 2021 wurden im B2C-

Onlinehandel fast 87 Milliarden Euro 

umgesetzt, ein Plus von rund 19 

Prozent im Vergleich zum Vorjahr.

Quelle: https://de.statista.com/themen/247/e-
commerce/#topicOverview

Einige Paketdienste bieten einen 
klimaneutrale Versandoption an. 

Was 
nun?

Könnten Sie das Produkt nicht 
auch im Einzelhandel vor Ort 

bekommen ?

Möglichst 
Sammel-

bestellung 
durchführen, 
so dass die 
Lieferung in 
einem Paket 

ankommt.

Um die 
Weihnachtszeit 

haben die 
Paketzusteller-

Innen viel zu tun. 
Weihnachten 

könnte ein Anlass 
sein sich mal zu 

bedanken.



Wir hoffen Ihr konntet einige nützliche Tipps 
für die Adventszeit mitnehmen!
Das Team des Green Office wünscht Euch…

Frohe Weihnachten 
und einen guten 

Rutsch ins Neue Jahr!


