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Was mache ich im selBststudium?

Zum NachleseN uNd WeiterleseN

• Weinert, F. E. (1982). Selbstgesteuertes Lernen als Voraussetzung, Methode und Ziel 
des Unterrichts. Unterrichtswissenschaft, 2, 99–110.

• Nünning, V. (2008). Schlüsselkompetenzen: Qualifikationen für Studium und Beruf. 
Stuttgart, Weimar: Verlag J. B. Metzler.

• Konrad, K. (2014). Lernen lernen - allein und mit anderen: Konzepte, Lösungen,  
Beispiele. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden.

Ein großer Anteil des Studierens findet außerhalb des Hörsaals bzw. des Seminarraumes 
statt. Im sogenannten Selbststudium sollst du Lehrveranstaltungsinhalte vor- und nach-
bereiten, grundlegende oder weiterführende Literatur lesen, dich auf Klausuren vorbe-
reiten, Hausarbeiten erstellen, Referate anfertigen und vieles mehr.

selBstorgaNisiertes lerNeN…
bedeutet, dass du selbst entscheidest ob, was, wann, wie und woraufhin du lernst (nach 
Weinert 1982, S. 102). Um diesen Lernprozess zu gestalten, benötigst du Kompetenzen, 
die du dir z.B. in Workshops an der Universität Kassel aneignen kannst. Dazu gehören 
unter anderem Zeiteinteilung, Arbeitsorganisation, Lerntechniken, recherchieren, exzer-
pieren, analysieren, strukturieren, argumentieren, visualisieren, präsentieren usw.  

deiNe eigeNe aktivität uNd motivatioN steheN daBei immer im ZeNtrum!

ZielsetZuNg

Was genau möchtest 
du mit dem anstehenden 
Lernprozess erreichen? 

Formuliere koNkrete lerNZiele!

ressourceN

Welches Vorwissen, wie viel 
Zeit hast du zur Verfügung? 

Mit wem machst du das?

kläre geNau deiNe ressourceN!

koNtrolle

Wie kommst du mit den gewähl-
ten Strategien voran? Kannst du 

deine Ziele damit erreichen?

ÜBerWache deiNeN lerNproZess!

strategieWahl

Wie möchtest du vorgehen 
und deinen Lernprozess 

organisieren?

Wähle die passeNde 
strategie aus!

eigeNaktivität 
& 

motivatioN

hier geht es Zum WorkshopaNgeBot der uNiversität kassel. 

http://www.uni-kassel.de/go/sp_uk
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